0%AaY

018100

13042

B &

La pareja salio
a *’-JJJ“ijJJ:}-J
:;'IEI J\) < J

el a Jf sale con
mfﬂw ncer

CAYETANO

_ Y BARBARA

Invitan' p n Gran bronca
XIV a visitar Espana en la hipica




Entretenimiento
sin limitesy
contenido
exclusivo




|
Ponte al dia
|

|

TOM CRUISE

En plena forma
a sus 62 anos

El actor se despide de su exitosa saga
de accion con “Mision imposible. Sentencia
final”, una cinta que presenté en Nueva York
hace tan solo unos dias. Cruise se planto en
la alfombra roja con pelazo y con un aspecto
tan juvenil que consiguid eclipsar a su propia "'

pelicula. ;Cual es su secreto para estar asi
de divino? La prensa americana asegura que
tiene chef privado y un entrenador personal
con el que trabaja a diario. Los rumores de
su romance con Ana de Armas continuan,
y ella acaba de desvelar que estan
trabajando juntos “en muchas cosas”.




Ponte al dia

Dua Lipa triunfa en Madri

d

La artista llen6 el Movistar Arena de Madrid tras colgar el cartel de “Todo vendido”.
Su publico se volcoé con ella en su “Optimismo Radical Tour”, toda una declaracion de
principios para un espectaculo donde el brillo y el confetti no faltaron.

Haakony
Mette-Marit

de Noruega

El 17 de mayo
se celebro el Dia

Nacional de Noruega,

y para celebrarlo, la
familia Real siguio la
tradicion asomandose
al balcon del Palacio
Real. Haakon y Mette-
Marit posaron junto a
sus hijos, la princesa

Ingrid Alexandra (de
21 anos) y el principe

Sverre Magnus (con

19 anos).



MAXIMA DE PAISES BAJOS
La reina
de la sonrisa

Si por algo es conocida Maxima
es por su espontaneidad, simpatia’
y también por la valentia en sus ¥ ik
looks. En la foto grande la vemos j
en la recepcion del Cuerpo {7 1-,_1, =
Diplomatico, donde deslumbm _.1:1 “ " S
su vestido de gala (delidisen _Ldgr = -
Jan Taminiau y que ya H;,-UJ eI 2! IU)
y una espectaculartiaraide: ,_1' z
antiguas. Abajo, durante unviay djee
su agenda oficial de Utrech e elor 15]
todo aIfW =-]q

M




Ponte al dia

Martinez-
Almeida
y Teresa
Urquijo
El préximo mes de
junio esta previsto
gue nazca el primer
hijo de José Luis
Martinez-Almeida
y Teresa Urquijo. El
alcalde de Madrid y
Su esposa acudieron
al torneo de saltos
en el Club de Campo
Villa de Madrid.
La pareja disfruto
de la hipica y ella
aprovecho para

hacer unas compras
en el mercadillo.

Marta
Ortega
y Carlos
Torretta

La presidenta de
Inditex y su marido,
Carlos Torretta,
SON unos grandes
aficionados a la
hipica. La pareja

acudio al Longines
Global Champions
Tour en Madrid junto a
sus dos hijos, Matilda
y Manuel.




MONICA CRUZ
Los domingos,
con Penélope

La actriz y colaboradora
de “Zapeando” ha sido la "™*
madrina en la presentacion
de los nuevos productos
solares de la firma Clarel.
Méodnica confeso que esta
muy volcada en su hijay
que “esta muy bien sola”.
También aclard que a su
familia, incluida su hermana
Penélope, intenta verla cada
domingo en una comida
familiar.




La pareja bajo de
casa de ella para
coger un cabify
que les llevara al
restaurante.




espués de semanas de

rumores, por fin tene-

mos las imagenes ex-
clusivas que confirman la re-
lacion entre Mario Casas y la
influencer Melyssa Pinto. Este
encuentro tuvo lugar el pa-
sado 12 de mayo, dia en que
ella cumplia 34 primaveras.
El actor fue a buscarla y subio
a su casa, situada en el centro
de Madrid. Tras hora y media
juntos en el piso, la pareja bajo
a la calle para coger un Cabify
y dirigirse al restaurante Los
33, en el barrio de las Salesas y
especializado en comida uru-
guaya y carnes a la brasa.

En cuanto bajaron del co-
che, Mario se mostréo muy
carinoso con Melyssa, co-
giéndola del hombro, con
gestos que evidenciaban una

gran complicidad entre ellos.
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Cena para dos

El actor y la influencer es-
tuvieron muy a gusto en el
restaurante y salieron pasa-
da la medianoche. La parej
se dirigid después a casa de
Melyssa para seguir disfru-
tando de un cumplearnos
solo para dos. A la manana
siguiente, a las 13.15 de la
tarde, Mario abandonaba
el domicilio de su chica. Lo
hacia con una mochila, con
una diadema rosa en el pelo
y despidiéndose de su amor,
que se encontraba asomada
a la ventana. Hora y media
después de la marcha del ac-
tor, Melyssa bajaba a la calle
con un chandal blanco para
dar un paseo con su perro.
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La ultima novia'
—eescONOcIda de
‘Mario fue la actriz

mexicana Eiza
Gonzalez, en 2023




VEWGCECRUCE (IS P Aungue es la primera vez
F ..[yuycariﬁqsp EeNl  que les vemos juntos, a prin-
RO Malyssﬂ,. 3 cipios de marzo se rumoref
abrazandola por A A i

| hmbro que la pareja habria disfrutado
% ‘E B  de unos dias de relax en Gran
e Conaria. En ese momento, al

= .
aal Tl
A

o - Ty parecer, la pareja pidid que no

M les hicieran fotos en uno de

los restaurantes donde comie-

ron y Melyssa estuvo mas de

48 horas sin postear nada en

[nstagram, todo un logro para

una influencer que cuenta

con mas de un millén de se-

guidores en redes.

Mario Casas, que el proximo

12 de junio cumple ya 39 arios,
llevaba tiempo sin novia.
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Cuando SE FUE EL...

Hora y media después de que
Mario se fuera de su casa,
Melyssa bajo a la calle para
pasear al perro.
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A las 13.15 del
dia siguiente,
Mario
abandonaba
la casa de
Melyssa con esta
diadema rosa.
Se despidio de
su chica, que
estabaenla
ventana,
con una gran
sonrisa.




p Su ultimo romance cono-

cido fue el que protagonizo
con la actriz mexicana Eiza
Gonzalez, en 2023. Por su
parte, Melyssa rompia con
su pareja, Marco Panosian,
en noviembre de 2024 y des-
pués de un ano de relacion.
Melyssa se dio a conocer
en televisidn como concur-
sante de “Mujeres y Hom-
bres y Viceversa” en 2018,
como pretendienta del tro-
nista Alberto Santana. Tam-
bién participo en “La Isla de
las Tentaciones” junto a su
pareja de entonces, Tom
Brusse, y después ficho por
“Supervivientes'.

Agencias

Llevan un par de meses juntos, pero
nunca se les habia podido fotografiar.
Arriba, abandonando la casa de ella.

S
Sl —

ESTRELLA
TELEVISIVA

En 2018 se dio a
conocer gracias a
*Mujeres y hombres
y viceversa". Un
ano despues

volvio al programa
como tronista

y S& enamoro
perdidamente

de uno de sus
pretendientes: Tom
Brusse (juntos en la
imagen). En 2020,
la pareja decidio
poner a prueba su
relacion en “La isla
de las tentaciones”.
Brusse le fue infiel
con Sandra Pica

y Melyssa le dejo
plantado tras su
publica deslealtad.




e estima que en Espafia
S cerca del 20% de la pobla-

ci6n padece regularmente
de diarrea, dolor abdominal, fla-
tulencia o estrefiimiento. Lo que
muchos no saben: si las molestias
se producen de forma recurrente,
suele esconderse el sindrome
de colon iurritable detras. En
este caso, un producto sanitario
desarrollado y probado para
combatir estos sintomas (Kijjimea
Colon Irritable PRO, disponible en
farmacia) puede ayudar.

Agente
patogeno

b

Las hiﬂdnhacterias de I(iiimeé Colon
Irritable PRO se adhieren protegiendo

la pared intestinal irritada. Las molestias

intestinales recurrentes se alivian
significativamente.

L3 imagen representa a una afectada.

kijimea Lolon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable, CPSP21233CAT
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Lo que revela la ciencia
Hoy endia, los cientificos parten
de la base de que una barrera
intestinal dafiada suele ser la
causa de las dolencias intes-
tinales recurrentes. Incluso
la mas minima lesion en la
barrera intestinal puede hacer
que los agentes patdégenos y
las sustancias nocivas penetren
en la pared intestinal, irriten
el intestino y causen inflama-
cion. Las consecuencias son
multiples: diarrea recurrente,

Bifido-
bacterias
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Pared
intestinal

PUBLIRREPORTAJE

¢, Molestias

Intestinales

recurrentes?

POR QUE NO DEBERIA IGNORAR
ESTOS SINTOMAS

a menudo acompafiada de
dolor abdominal, flatulencia v,
a veces, estrefiimiento.

Basandose en estos resul-
tados, los investigadores han
desarrollado el producto sanita-
rio Kijimea Colon Irritable PRO.
Las bifidobacterias unicas de la
cepa HI-MIMBDbI5 (contenidas
exclusivamente en Kijimea
Colon Irritable PRO) se adhie-
ren a las zonas dafiadas de la
barrera intestinal, como un par-
che protector. La idea es que,
bajo este parche, la barrera
intestinal puede regenerarse,
las molestias intestinales pue-
den desaparecer.

Lo que demuestra

un estudio

Un estudio a gran escala sobre
el colon 1rritable ha demos-
trado recientemente la eficacia
de Kijimea Colon Irmitable PRO
para tratar la diarrea, el dolor
abdominal, la flatulencia y el
estrefiimiento.

El factor decisivo: la calidad
de vida de los afectados tam-
bién mejoro significativamente,
por lo que lo recomendamos.

Pruebas cientificas concluyen-
tes para una dolencia real muy
comun.

Kijimea Colon
Irritable PRO

v" Con Efecto-Parche PRO

v/ Mejora significativamente
las molestias intestinales

v Mas calidad de vida

Para su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

KIJIMEA

www.kijimea.es

—————————————————————————

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.




Los testigos /
dicen que la"
bronca duré
tres minutos,
pero fue
explosiva.

iempre han disfrutado
de un noviazgo sin term-

pestades... Por lo menos,
en publico. Sin embargo, hace
unos dias, Cayetano Martinez
de [rujo y su prometida, Barba-
ra Mirjan, protagonizaron este
encontronazo mitico en mitad
de la Global Champion Tour,

- - - - un concurso hipico que se ce-
CAYETANO Y BARBARA ::ciic:
se disponia a comer en uno de

F . -
Sonada bron ca en Ia h I p I ca los palcos CLIEI"_L(_jD empezo la
bronca. Los testigos aseguran
, _ , y que Barbara estaba muy enfa-
Nunca antes habiamos visto a la novia del exjinete tan enfadada. 4,4, v prueba de ello son los
La joven abandond a su prometido en el palco después gestos tan significativos que le

de una airada discusion donde no paro de gesticular. dedicé a Cayetano. Dicen que




En un momento de la escena,
Barbara saco sus manos
como si fuera un gato.

la bronca durd unos tres minu-
tos v que ella acabd tan disgus-
tada que abandoné el palcoy a
su novio. Menos mal que poco
después, Barbara regreso a la
mesa mucho mas calmada,
donde la pareja habia quedado
a COImMer COmn unos armigos.

Dentro de cinco meses Ca-
yetano y Barbara pasaran por
el altar, seguro que esta peque-
na discusion, cormo ocurre en
todas las parejas, no alterara
estos planes. De hecho, al dia
siguiente la pareja fue vista en
el recinto como si no hubiera
ocurrido nada.

Agencias
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Nuesiros
valores
no esian

en veniaq.

Nuesiros
Crianzasy
Reservas, si.

Compra lo tuyo. & B
Defiende |0 nuestro. e e







NuesIiros
valores
no esian

en veniaq.

Nuesiros
produciosy
servicios, Si.

Compra lo tuyo. & B
Defiende o nuestro. B




La presentadora
y el piloto vivieron
un romance
en 2011 y se
reencontraron en
el otono de 2024.
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LARA ALVAREZ, NURIA FERGO
Y MIGUEL ANGEL SILVESTRE
ivuelven a estar solteros!

La asturiana ha roto con Perico Duran, seis meses después
de reencontrarse; la cantante ha cancelado su boda con Juan Pablo
Lauro, y MAS y Rebeca Toribio dicen que se han dado un tiempo...

Nuria Fergo
y Juan Pablo
Lauro incluso

habian
hablado
de boda.

1, hemos roto. A veces
quererse no basta. Con
el mismo respeto y
amor que hemos vivido nues-
tra relacion, hemos roto”. Con
estas palabras le confirmaba
Lara Alvarez al periodista Javi
de Hoyos que habia roto con
Perico Duran, su novio desde
el pasado otono. Los rumo-
res surgieron después de que
ambos borraran de sus res-
pectivas cuentas de IG todas
sus fotos juntos. ;Y eran unas
cuantas! La presentadora y el
piloto se habian reencontrado
muchos anos después de vivir
un romance secreto, concre-
tamente en 2011, y parecia
que esta vez era solido, pero...
No son los tinicos que han
roto. Nuria Fergd y Juan Pablo
Lauro también han decidido
tomar caminos separados.
La cantante y el empresario
argentino, expareja de Irene




Villa, tenian incluso planes de
boda, pero todo eso se ha ido
al traste. Nuria ha confirmado
su ruptura aunque no ha dado
detalles. Quizas tenga algo
que ver el delicado momento
que vive después de la muer-
te de su padre, el pasado 4 de
abril, tras unos meses enfer-
mo. De hecho, en el Festival
de Malaga, la cantante ya dio
pistas: “Tengo a mi padre en
la cabeza, o sea, no pienso en
nada mas. Asi que boda para
nada. Es imposible”.

¢Reconciliacion?

Los que parece que lo han de-
jado pero de manera temporal
son Miguel Angel Silvestre y
Rebeca Toribio. Dicen que ella
ha visto cosas que no le han
gustado pero que contia en po-
der superarlo y retormar su his-
toria. Llevaban dos anos juntos.

Agencias

et
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eES
DEFINITIVO?

El actor y Rebeca
Toribio parece
que se han dado
un tiempo. Dicen
que ella ha visto
cosas que no le
han gustado de
Silvestre, pero
confia en retomar
su historia.




En el interior
de la Basilica
de San Pedro,

donde se
encontraron.con

el Pontifice.



Presentando
sus respetos a
Robert Francis

Prevost.

FELIPEY LETIZIA
a Leon XIV:

“Esperamos verlo

pronto por Espana”

Los Reyes cursaron la invitacion a visitar nuestro pais
durante la charla que mantuvieron con el Papa después
de la misa inaugural de su pontificado, en el Vaticano.

0s Reyes viajaron al Va-
ticano para asistir a la
isa inaugural del pon-

tificado de Leon XIV, en la
mariana del domingo 18 de
mayo. A continuacion, Felipe
VI y Dona Letizia pudieron
saludar al Pontifice y hablar
con €l durante un minuto. En
el escaso tiempo que tuvieron
para charlar con él, “Sus Ma-

jestades los Reyes han trans-
mitido la felicitacion y los me-
jores deseos en nombre del
pueblo espanol, del Gobierno
y de la Familia Real para un
venturoso pontificado y que
esperan verle pronto por Es-
pana’, informaron desde Casa
Real. Un deseo que no se pudo
materializar con su antecesor,
el papa Francisco. Nuestros

monarcas encabezaron la
delegacion esparnola, y hubo
mas de 150. Nuestra soberana
destacod entre las ilustres invi-
tadas con un vestido blanco
de Redondo Brand, usando
el “privilegio de blanco”. Una
licencia que permite a las rei-
nas catolicas vestir de este
tono en presencia del Pontifi-
ce.Y llevaba mantillade Lina. p



Los Reyes encabezaron la delegacion espanola. Aqui, entre Isabel Celaa, embajadora ante la Santa Sede;
el ministro Félix Bolanos, la vicepresidenta primera Maria Jesus Montero, la vicepresidenta segunda Yolanda Diaz,
y Alberto Nunez Feijoo, lider del Partido Popular.

COMO EL FUNERAL DEL PAPA
FRANCISCO, ESTA CEREMONIA
DE ENTRONIZACION RESULTO
UN CONCLAVE DE LA REALEZA

» Esla primera vez que se la

veia con ella desde hace casi
21 anos, cuando se caso. Re-
pitio las perlas australianas de
Ansorena, que pertenecen a
las joyas de pasar. Por su parte,
el monarca lucié el uniforme
de gran etiqueta de capitan
general del Ejército de Tierra

con el Toisdn de Oro, la ban-
da de la Orden de Carlos Il y
otras condecoraciones, ade-
mas del fajin rojo. Como hace
tres semanas, cuando asistie-
ron a la misa funeral de Jorge
Mario Bergoglio, Felipe y Le-
tizia coincidieron con otros
“royals”. En San Pedro estu-

.\- N BT

vieron Alberto y Charlene de
Monaco, Felipe y Matilde de
Bélgica, los Grandes Duques
de Luxemburgo, el principe
Eduardo de Reino Unido, Vic-
toria de Suecia o Maxima de
Paises Bajos. Casi un conclave
de la realeza.

En el terreno politico, desta-
cO la presencia de Volodimir
Zelenski, que asistid con su
esposa Olona. El lider ucrania-
no, que también se reuniod con
Robert Francis Prevost, salu-

dé efusivamente a nuestros
soberanos, en primera fila de
autoridades extranjeras en la
ceremonia en la Plaza de San
Pedro, donde se reunieron,
ademas, unos 200.00 fieles.
Las proximas citas conjun-
tas de Felipe y Letizia son los
Premios de la Asociacion de la
Prensa de Madrid v el recibi-
miento en la capital del Sultan
de Oman, Haitham Bin Tarik.
DM/Fotos: @ Casade S. M. el Rey

y Agencias

' Con otros
INVITADOS

Nuestros monarcas
saludaron, entre
otros, a Alberto

y Charlene de
Monaco, que

también puede
acogerse al
“privilegio de
blanco”; al igual que
Matilde de Bélgica;
y al lider ucraniano
Volodimir Zelenski.
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Felipe VI y Dona o
Letizia posando
en la primera fila
de autoridades
extranjeras.
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berto y Charlene

onarea catolica
Welidnco.

Victoria de
Suecia, de
negro, segun el
protocolo.




COSMOPOLITAN
Oh My Bag

15 PRODUCTOS "TOP’ IMPRESCINDIBLES

LLEVATELA POR SOLO 99 €
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CONSIGUE AQUI TU ‘OH MY BAG'
Ademadas de estos productos ‘premium’, recibiras
tres numeros de la revista Cosmopolitan.

Promocioén valida sélo para Peninsula y Baleares.
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| People IS Del photocall
People  mesoestefR  jj al SUELO
e Antes de presentar
la gala, |la actriz pis6

ih[‘!” 1 40" 1
People

la cola de su vestido,
cayendose en la
alfombra roja. Una
anécdota que se tomo
wos con buen humor.

crirols @€ q

BUENAFUENTE
Y SILVIA ABRIL

accidentada pareja
en People in Red

La pareja, que presento la XV edicion de la gala organizada
por el doctor Bonaventura Clotet, llego pletorica, pero
la actriz sufrido una aparatosa caida al pisarse el vestido.
Como siempre, se lo. tomo con buen humor.
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Buenafuente
y Silvia Abril,
posaron asi de
elegantes en el
photocall.
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a gala People in Red, or-

ganizada por el doctor

Bonaventura Clotet, es
uno de los famosos eventos
solidarios que se organizan en
el pais. En esta tltima edicion
se recaudaron mas de 975.000
euros que iran destinados a la
Fundacion Lucha contra las
Infecciones.
El acto tuvo lugar en el Museo

Nacional d’'Art de Catalunya,
y el primero en desfilar por
la alfombra roja fue el hom-
bre al que se le debe la gala, el
doctor B. Clotet. Pero no fue

solo, lo hizo acompariado de
Martina Klein y Alex Corretja,
que este ano se han estrenado

como embajadores para ayu-
dar a visibilizar las enferme-
dades infecciosas.

Otra pareja que también ha
sido protagonista de la gala es
la forrmada por Andreu Bue-
nafuente y Silvia Abril, pre-
sentadores por segunda vez,
tras contar con ellos también
en la XII edicion, en 2023.
El, ademas, también esta de
estreno en La 1 con "Futuro
impertecto”.

Volcados con la causa
Por la alformbra desfilaron, en-
tre otros, los hijos del doctor,
Aina y Marc, este tltimo con
su pareja, Natalia Sanchez.

Alex Corretja y
Martina Klein,
embajadores de
la causa, con el
doctor Clotet.

Martina Klein:
“Estamos mas
convencidos que
nunca de que esta

gala es la mas bonita

de Barcelona y de
Espana”




Y

y Marc Clotet, hijo del doctor,

Peaple FUNDA= " Peo

BARCELONA

Natalia Sanchez, de Maria Gorof,

acudieron conjuntados a la gala.

Aina Clotet, con un diseno |,
de Menchen Tomas, en
el evento que su padre

organiza.
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Las influencers
Alba Paul

y Dulceida,
vestidas de
Rosa Clara.

Nie

La influencer
Laura
Escanes
acudio con
un vestido
de Daniel
Moreno.

A la derecha
Gemma
Mengual,
campeona
olimpica, con
un vestido
floral.

Miguel Angel
Munoz optdé por
un look total
negro, jJugando
con las texturas.
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Hiba Abouk,
de Carolina
Herrera, hablo
de la necesidad
de apoyar la
investigacion.

Palomo Spain,
muy delgado,
tambien opta

por el negro en
su look, con un

toque rojo. -

SE LOGRO EL OBJETIVO:
PUDIERON RECAUDAR 975.000
FUROS, MAS QUE LA EDICION
ANTERIOR DE LA GALA

p Ademas de una alfombra roja

con infinidad de invitados muy
conocidos y comprometidos
con la investigacion, People in
Red 2025 también gozo de un
espectaculo musical.

Buscando que la gala y la lu-
cha contra las enferrmmedades
infecciosas se internacionali-
ce, se ha contado con el can-
tautor estadounidense-cana-
diense Rufus Wainwright, que
vold exclusivamente de Los
Angeles para actuar. “Es un
honor contribuir en esta lu-
cha contra las enfermedades
infeccionas porque he sobre-
vivido a muchos companeros
de generacion que murieron

de sida”, explicé. También se
conto con la actuaciéon de la
cantante catalana Paula Ribo,
mas conocida como Rigober-
ta Bandini, que aprovecho
para presentar un avance de
su gira "Jesucrista Superstar’,
que comienza el 31 de mayo
en Sevilla.

Con todos los invitados y la
solidaridad que caracteriza al
evento, se consiguio el prin-
cipal objetivo que se busca-
ba —ademas de concienciar
sobre las enfermedades in-
fecciosas—: lograr superar la
cifra recaudada de la pasada
edicion XIV.

Agencias

FUNDACIO ™

MARC

Gemma Pinto
(vestida de Rosa
Clara), pareja de

Marc Marquez,

acudio sin el piloto.
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PRESENTADORA, CLIMATOLOGA Y OCEANOGRAFA

MERCEDES MARTIN
“Me llaman para saber el tiempo

en bodas y festivales”

Por Valeria Vegas Fotos: Ana Ruiz. Ayudante: Sara Guillen

Mercedes
y Valeria
quedaron
en el bonito
Hotel Bless |
Madrid.
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ercedes lleva con-
S1g0 slempre esa
sonrisa innata con

la que cada mediodia nos sa-
luda mientras desemperia su
labor de climatéloga en An-
tena 3. Ha hecho de su amor
por el Medio Ambiente su
oficio, siempre en constan-
te aprendizaje y formacion,
motivada por la pasion. La
Imisma que pone a cada cosa
que hace. Porque Mercedes
resulta una caja de sorpre-
sas, con la que descubres su
aficion por ambitos tan dis-
pares como el arte, la musica
electronica y la naturaleza.
Ella es como el mar que tanto
le fascina, es decir sin limites
de nada, y dispuesta a seguir
sorprendiéndose.
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-Dedicarte a la meteoro-
logia, ;es algo que siempre
deseaste?

-Lo descubri en la carre-
ra, estudiando Ciencias del
Mar y Medio Ambiente. Ahi
pude entender la importan-
cia que tiene la meteorologia
para entender los fenomenos
oceanograficos. Pero desde
muy pequena he estado muy
vinculada a la naturaleza. Mi
abuelo gestionaba una alma-
zara y he estado acostumbra-
do a escuchar conversaciones
sobre los cultivos y como vie-
nen los dias.

-Todo empieza por tu pa-
sién por el mar, pero vivias
un lugar donde no habia...

-Soy de Ecija, v el mar era
el anhelo, porque so6lo veia el

Imar en vacaciones, en verano.
Me fascind ver por vez pri-
mera el oleaje, las corrientes...
siendo muy pequenita. Y que-
ria vivir cerca del mar, quizas
porqgue no lo tenia. También lo
asoCio a Imuy buenos mormern-
tos, de estar con mis abuelos
en las vacaciones familiares,

-Te has ido a la Antartida
con otras cientificas, en la ex-
pedicién “Homeward Bound
8". ;Como hasido?

-Ha sido el viaje de mi vida.
Ha habido un clic en mi. Es un
proyecto internacional de lide-
razgo femenino y personas no
binarias, que se fundo en 2016
por cientificas en Australia
para crear una red académica
de mujeres que se pudieran

apoyar.

L
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(QUIEN ES ELLA?
Nacié en Ecija, localidad
de Sevilla, en 1988.
Trayectoria Licenciada en
Ciencias del Mar y Ciencias
Ambientales, completando
sus estudios en la TUM

de Munich. Ha trabajado
en el Museo de Historia
Natural de Londres, como
asistente de investigacion,
y ha colaborado para
National Geographic.
Desde 2015 trabaja

en Antena 3, como

editora y presentadora

de El Tiempo, labor que
compagina con su faceta
divulgadora.

Familia: Hija de Mercedes
y Manuel.
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mi madre y mi
abuela, por su
tenacidad y la
parte observadora
que tienen”




p Para pasar de lo individual
a lo colectivo hay que hacer-
lo con voces diversas. Hermos
sido 124 mujeres, ocho espa-
riolas, v yo he sido una de ellas.

-;Y como funciona el proce-
so para algo asi?

-Es de pelicula. jHa sido
como un Gran Hermano, con
mujeres muy inteligentes!
TG te postulas y después te
tienen que hacer varias en-
trevistas. Ellas analizan que
tengas esa formacion y que
trabajes en un sector que
genere impacto y después
que estés preparada para la
inmersion, en todos los as-
pectos. Hay una parte de
legislaciéon ambiental, otra
de activismo, una de divul-
gacion... Y en esta edicion ha
habido bidlogas, ingenieras,
alguna médica y muchas as-
trofisicas, yo era la unica cli-
matbloga y me tocaba hacer
la prevision diaria.

“Intento ser
coherente
conmigo
misma, que
no es facil, y
rodearme de
gente buena”

me

i /7
-"‘/‘ - pU ertas /de . | e § o :' -Para dedicarse a ello hay
¢ 2 podercontar / / [ N TR . que ser minimamente cu-
___.f._ - mif,'pasior '-fal f_.' : I "1;-‘:..‘ . : r I ‘- .1 riﬂ-s-a: no sé si te venia de

ran publico”

-Pues supongo que va con el
caracter. Yo desde pequenita
era curiosa y bastante inquieta,
y creo que eso se ha traduci-
do a lo largo de mi vida en un
monton de cosas que he ido
haciendo. He podido explo-
rar muchas areas diferentes y
tengo también algliin proyecto
ya casl inminente, relacionado
con el arte y la cultura.




-.Y se puede contar?

-Si. Voy a ser la directora
cientifica de un Congreso In-
ternacional de Arte, Cultura
y Ciencia, que se celebra en
Es Baluard, el Museo de Arte
Contemporaneo de Mallorca.
Vamos a crear un dialogo para
generar conocimiento critico
acerca del Mediterraneo, el
cambio climatico y el desarro-
llo sostenible.

-.Y has tenido referentes en
este campo?

-Creo que siempre tene-
mos referentes y siempre es-
cucho el nombre de Jacques
Cousteau, pero yo recuer-
do a Silvia Earle, que es una
buceadora e investigadora
americana bastante potente.
También recuerdo una pro-
fesora de la Universidad que
la manera en que me enseno
la ciencia me llamoé muchisi-
mo la atencién. Pero creo que
mis grandes referentes son
mi madre y mi abuela, por su
tenacidad y la parte observa-
dora que tienen.

-Luego esta tu lado comu-
nicador, como divulgadora
cientifica. ;Es la television el
medio perfecto?

-Mi formacion es académica
v llegué a la television por ca-
sualidad. Pero la tele me abri6
las puertas de poder contar mi
pasion al gran publico v eso es
muy poderoso. Una cosa es
tener el conocimiento y otra
diferente contarlo y generar
impacto, y eso te lo da la tele-
vision, con dos millones y pico
de personas que te ver.

-Creo que hay mucha gen-
te deseando conocerte mejor,
asi que cuéntame cuadles son
tus hobbies...

-Todas mis actividades es-
tan muy relacionadas con
la naturaleza, pero también
disfruto mucho de una bue-
na exposicién de arte o un
encuentro con amigos. Inten-

——

to seguir buceando cada vez
que puedo y también hacer
kitesurf, y para eso Tarifa es
uno de mis lugares predilec-
tos. Para saber quién soy y
a donde voy necesito tocar

agua salada y andar descalza.

“Parasaber '

quién soy

y adonde
voy necesito

tocar agua
salada y andar
descalza”

estudios, por trabajo y por
pasion. ;Qué lugarestehan
impactado especialmente? &

-Malasia es uno de los '
lugares que mas me llamo
la atencion. También el
Sahara me sigue sorpren-
diendo cada vez que voy,
con esas noches cerradas
y ese cielo que se cae en-
cima y no lo he visto en
ningun otro lugar. Y ahora
mas recientemente la An- Ty
tartida, que es algo abruma- ' /
dor y no lo puedo comparar |- -
con nada. | | '

-Doy por hecho que la gen-
te somos muy pesada pre-
guntandote por el tiempo y
lo que ocurrira...

-iSols pesados, pero os
quiero! Y es un lujo que me
preguntéis porque eso quie-
re decir que suelo dar buenas
respuestas y no me equivoco.
Porque lo cierto es que la me-
teorologia es necesaria y nos
ayuda siempre para tomar
decisiones. Desde planificar
un viaje hasta un rodaje en
exteriores. Me suelen llamar
para saber la prevision del
tiernpo para bodas y festiva-
les de misica.

-Has viajado mucho por 3\

.......

< |
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P Y ademas llevo anos aseso-

rando al Consejo de Herman-
dades de Ecija, mi pueblo, para
los pasos de Semana Santa.
Si salen o no, o si modifican el
recorrido.

-.Y estas de acuerdo con los
guiris que vienen y dicen que
tenemos un clima excelente?

-Esa respuesta siempre varia
segln a quién se lo preguntes.
A los que se dedican al campo
les encanta el agua, para sus
cultivos, pero a la chica que de
pronto ha preparado un viaje
a la playa, pues no tanto. Pero
podemos decir que tenemaos
un clima para gustos variados.

-:Influye el tiempo en el ca-
racter de la gente?

-Hay estudios que dicen que
el clima afecta al comporta-
miento. Tenemos los vientos
del Levante en Tarifa, o los
vientos del norte, que se decia
que estaban muy relacionados
con la salud mental. Por ejem-
plo, a las personas depresivas
muchos dias de lluvia o dias
grises, no les viene muy bien,
porque el sol los estimula.

-El espectador ve s6lo esos
minutos de emisién del pro-
noéstico, pero detras hay ho-
ras. ;Como es tu jornada?

-Empieza muy temprano y
arranca con la radio, escuchan-
do a Alsina. En cuanto llego
a redaccion lo primero que
hacemos es descargar image-
nes del satélite y consultamos
agencias y noticias internacio-
nales. Ya con toda la informa-
cion nos disponemos a hacer
los mapas correspondientes.
Lo ultmo ya es ir a maquillaje,
cambiarme y contar todo eso
para el publico.

-Tu companero Roberto
Brasero se lanzé reciente-
mente a “El desafio”. ;Te ves
en un formato asi?

-No lo descartaria, aunque
pongo la energia en otros
formatos. Me veo haciendo
documentales, programas de
naturaleza o incluso de viajes.
Ahi queda lanzado para los
que quieran. Y oye, que se pue-
de divulgar ciencia de mane-
ra muy divertida. O también
entrevistar a esos sabios que
tenemos alrededor de Esparna
trabajando la tierra.

-;Crees que hay una mayor
conciencia con respecto al
cambio climatico?

-SI, pero necesitamos masy
sobre todo que se pase a la ac-
cion. Y no sélo los ciudadanos,
sino que el gobierno, estatal y
autonormico, y que las empre-
sas privadas entren dentro de
esa rueda. Aunque es cierto
que ha habido un cambio de
conciencia esperanzador.

-Pese a la pasién que le po-
nes, dime algo malo de tu tra-
bajo, que algo tendra...

-Soy de las que me acues-
to cada noche pensando en
cOmo podria mejorar algunas
cosas o planteandome si de
verdad estoy en el lugar que
siempre he querido estar. El
analisis critico que hago a los
datos tarmbién me lo hagoami
misma muchas veces, pero de
unamanera compasiva y agra-
dable. La tele me gusta, pero
no me apasiona como para
hacer s6lo television. Necesito
tener un pie en las Universida-
des y centros de investigacion.

-iQué situaciones te llevan
alatormenta?

“El analisis critico que hago
a los datos también me lo hago
a mi misma muchas veces’

-iTengo muchas cosas que
me atormentan! A veces no
Ime Soporto a mi misma y 1me
digo, tia qué pesada que eres.
Pero no aguanto a la gente in-
tolerante y me cuesta la gente
gque no tenga apertura de mi-
ras. Con el paso del tiempo in-
tento ser coherente conmigo
misma, que no es facil.

“Soy de
las que me
acuesto
cada noche
pensando en
como podria
mejorar
algunas
cosas”

-;Por qué causas te mojas?

-Por todas las que me con-
muevar, y son muchas. Todo
lo que tenga que ver con situa-
ciones injustas socialmente.
Me conmueven mis amigos,
mi familia v lo que es bello.

-Y en el amor, ;jprefieres la
calma o las grandes mareas?

-El amor bueno me tranqui-
liza y es algo que me ha costa-
do descubrir. Cuando arrancas
siempre buscas ese amor pa-
sional que a lo mejor te esta
quitando la vida. Hoy en dia el
amor que me gusta es el que
me calma y me serena.

-iQué planes tienes?

-Estoy en la Universidad IE
estudiando Direccion Estraté-
gica de Programas y Proyectos.
Sigo con mi formacién con la
comunidad cientifica, con la
Universidad de Cadiz y me
gustaria arrancar un proyecto
audiovisual, que estoy dise-
nando. Con llevar eso adelante
me quedaria contenta.

Agradecimientos:
Hotel Bless
C/ Velazquez, 62. Madrid
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EN CLAVE
PERSONAL

TU ESTACION PREDILECTA
El otono
LA QUE TE SIENTA PEOR
El verano, por el calor
UN VIAJE PENDIENTE
Chile
UN ANIMAL QUE TE FASCINE
Los pinguinos
UNA MANIA
Odio las miguitas de pan
UN RECUERDO DE INFANCIA

El olor a jazmin en casa
de mi abuela

UNA CANCION
“Roads”, de Portishead

UNA PELICULA QUE TE MARCO
“La sirenita”, tenia obsesion
con ella

. Vi '.*

MIFOTO FAVORITA

“Creo que tenia cinco anos. Me gusta
esta imagen porque refleja esa conexion
Instintiva con la naturaleza, la libertad
del verano vy la curiosidad de una nina
que aun no sabia que un dia acabaria
estudiando los océanos”.



IEMPIEZA EL FESTIVAL!

Las citas musicales mas prometedoras, los looks mas inspiradores, y mucho mas...

Seduce con el maquiliaje
m:is hol, una melena de
escandalo v perfumes
con efecto wow

ESTE MES,

LLEVATE 2 BASICOS:

NECESER ALGODON ECO
+ MINI LACA DE UNAS

O-P-1

PORSOLO 3,95 €



DIEZ MINUTOS

Cuida de .. v de tu bolsillo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUTRICION, P51CC, TODO PARA CUIDAR DE Tl
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PAREJA Y REDES SOCIALES El 76% FACTURA DE LA LUZ Unos pequenos FERIA DE CORDOBA Del 22 al 31
se gueja de que su pareja es adicta al cambios en tu rutina diaria pueden hacer de mayo, la ciudad andaluza celebra la
mundo virtual y el 71% discute por este bajar el consumo. Ademas de ahorrar, Feria de Nuestra Senora de la Salud.
motivo. ;Cuando hay que preocuparse? ayudaras a cuidar el planeta. Te contamos  Casetas, fuegos artificiales y Exhibicion
;. Como podemos evitarlo? como conseguirlo. de Carruajes de Tradicion. cordoba.es



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Vamos
de festival

LOS HAY POR TODA ESPANA. VAYAS AL QUE
VAYAS, ELIGE UN QUTFIT COMODOQ Y DE PLENA
TENDENCIA. AQUI TIENES LAS CLAVES.

— . 'ﬁ.‘-.‘

GAFAS
de Ray-Ban,
152 €

de Levi's, 134,95 €

CINTURON TOP _
de Mango, 152 € de Massimo Dutti,
29,95 €

{ e

i

GARGANTILLA
de Singularu,

SHORT
de Zara, 19,95 €

CANGREJERAS
de Prada, 690 €

CARA DELEVINGNE




GORRA
de New Era,

j \ 31 €

- e

TOP

de Bershka, SUDADERA XL s Ay

17,99 € de Primark, 16 €

MINIVESTIDO
de Zara, 25,95 €

.J'-I.

CHAQUETA
de Nekane,
89 €

BERMUDA
de H&M, 29,99 €

#W'@-f:";; 0.c FALDA PENDIENTES
:“1 PULSERA dﬂzﬂ;ggf!ikm PANTALON deal?gag e
™ de Luxenter, ’ de Cos, 99 €

NIRVAMA
-~
BOTAS " CAMISETA
de Exe Shoes,

69,95 € de Sfera, 15,99 €

BOLSO
de Green
Coast, 35,99 €

producto Zapatillas
estrella de Adidas

VESTIDO
CHALECO de Antik Batik para Place
de Nekane, 89 € des Tendances, 120 €




- Bel Ieza FPor Susana Jurado

Prepara tu
para el “si, quiero”

piel I

EN UN DIA AS| TODAS QUEREMOS LUCIR NUESTRA
MEJOR CARA. PARA ELLO ES FUNDAMENTAL REALIZARSE

TRATAMIENTOS A MEDIDA Y EMP

na boda conlleva un sinfin de
Upreparaﬁvﬂs, pero el mas im-

portante es que la novia luzca
radiante. La Dra. Beatriz Beltran, espe-
cialista en Medicina interna, Medicina
estética y Nutricion, nos habla de los
tratarmientos clave.
1. Dra, jcuando hay que empezar? Lo
ideal es 3 meses antes con protocolos
personalizados que suavizan la expre-
sion y devuelven la firmeza del rostro
sin sobrerellenar en exceso. Los trata-

/AR CON TIEMPO.

mientos inyectables con neuromodu-
ladores, acido hialurénico y vitaminas;
y los estimuladores de colageno con
acido polilactico, hidroxiapatita calcica
y policaprolactona son los mas solici-
tados. Si existe flacidez recomiendo los
tratarmmientos con tecnologias basadas
en el calor como HIFU, radiofrecuencia
Thermage, laser tensor fraccional y
microneedeling, que consiste en crear
pequernias microlesiones para activar el
proceso de produccion de colageno.

\

|

2. ;La dieta importa? Por supuesto, la
alimentacion debe ser rica en proteinas
y micronutrientes para permitr que
la estimulacion de colageno sea mas
efectiva y completa. La clave esta en la
regularidad.

3. ;15 dias antes qué hacemos? Para
que la piel esté jugosa, una limpieza
dermatologica con Preime, un equipo
meédico que combina varias tecnologias
en 5 pasos. Realiza una limpieza facial
profunda con una hidrodemoabrasion;
oxigena la piel con carboxiterapia sin
agujas; devuelve la tersura con una
radiofrecuencia que trabaja el fibroblas-
to y estimula el colageno; y finaliza con
una electroestimulacién muscular con
efecto tensado y la aplicacion de ultra-
sonidos que permiten la penetracion
de activos para nutrir la piel. Se puede
combinar con un laser fraccionado de

tura y revela un glow natural. «

diodo que afina el poro, mejora la tex;‘/ '

|



Colorete en LA EXPERTA TE ACONSEJA...

polvo de YSL,

¢, Como sé que
estoy en manos
de un buen médico?

Doctor, quiero empezar a tratar mi piel
pero no se donde ir. Hay tantas clinicas
y centros que ando perdida. Me gustaria
tener alguna referencia sobre como

Prebase con elegir a un buen profesional y ponerme
SPF50, de Altruist, en manos seguras.
12 €.
Lo cierto es que como bien dices, la oferta
de retoques esteticos es cada dia mayor,
(oI, CC Cream y es cierto que hlay jue tecrl"ter cﬂdadn
iluminadora, para evitar resultados indeseados,
Toty, de . Producto e exageraciones y asimetrias a
N Sofia LOF est rel Ia migraciones de producto o incluso
g Vergaray la posibilidad de necrosis. Hay quien
S Cantabria | se hace pasar por medico, sin serlo, y
e Labs, 46 €. i . S s :
= ) A tambien quien “pincha” en casa (habras
= - escuchado hablar de las famosas “"botox
l - party”) o en peluguerias, sin ninguna
g seguridad y con todos los riesgos posibles
s E%* N asociados. Hay que tener en cuenta que

los retoques esteticos estan basados en
medicina, y esta es algo muy serio. Tal

y como dice la Sociedad Espanola de
Medicina Estetica, a la hora de realizar

un retoque minimamente invasivo (como
pueda ser una infiltracion con aguja de
cara a un tratamiento de neuromodulacion
para las arrugas, o un relleno; o bien
aparatologia médica como un laser, una
radiofrecuencia o ultrasonidos) es vital
que quien lo haga, sea medico, y que se
encuentre colegiado; y ademas, que tenga
formacion en Medicina estética. Esto lo
puedes verificar en el Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos. También
puedes pedir que te muestren el sello
U.48, la licencia sanitaria que identifica a

Irgalible
pray

Fijador 3
segundos

de L Oreal
10,99 €

lluminador . = _

Roll-on Huile la clinica como centro sanitario autorizado,

Prodigieuse, de g pues tendran la obligacion de ensenartelo.
Nuxe, 33,95 €. ADIOS
CELULITIS

Para lucir unas
piernas perfectas
una buena opcion es
el nuevo cabezal de
LPG (Anticelulitico
alisante signature) que
tienen en los centros
de Tacha y Carmen
Navarro, en Madrid).
Son 40 minutos de
tratamiento activo
con el nuevo cabezal
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DR. LEO CERRUD
Meédico estético

y nutricionista
(Madrid)
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Ademas, asegurate de que usa el material
adecuado, puedes exigir el sello con los
productos empleados, y también que
peguen en tu informe medico la pegatina
con el numero de registro del material,
para asegurar que se ha comprado por
canales oficiales. Otra pista: desconfia

en general de los lugares con reclamos

de descuento tipo “Black Friday” o que
ofrecen tratamientos a precios irrisorios, en
muchas ocasiones a traves de plataformas
de compras basadas en ofertas.

Puedo asegurarte que en Medicina

La buena Medicina estetica
es aguella que respeta
y destaca |los rasgos
propios de cada paciente
y armoniza las posibles faltas
de equilibrio, ademas
de preocuparse de la calidad
de la piel

estetica, lo barato sale caro. Para terminar,
me gustaria decir que la buena Medicina
estetica es aquella que respeta y destaca
los rasgos propios de cada paciente y
armoniza las posibles faltas de equilibrio,
ademas de preocuparse en mejorar la
calidad de la piel y que esta se muestre
sana y bonita, todo en base no solo a un
buen resultado estetico, sino a la maxima
seguridad. Y esto lo conseguiras en manos
de un buen profesional.

SADIas
que.?

DEBES EVITAR ESTO

Infinity 80 IW™ y 10 de
maniobras manuales.
Se recomiendan

10 sesiones, 2 por
semana, durante 5
semanas. Precio:

95 €/sesion.

TERAPIA LUZ INFRARROJA

Lo ultimo para revitalizar la piel,

aumentar la produccion de colageno,

estimular las mitocondrias y mejorar
tu sueno es La terapia de luz infrarroja
cercana. Son necesarias al menos 10

sesiones para notar los beneficios.
Precio: 25 euros. ;Donde? Innumed,

Madrid. (Tlf.: 663 83 64 12)

Segun la Dra. Beltran las novias deben
evitar los tratamientos agresivos, como
exfoliaciones profundas, peelings quimicos
o procedimientos laser invasivos, al
menos 8 dias antes de su boda.
Ademas, es recomendable
no probar productos
nuevos



I Publinoticias

La belleza de lo imperfecto

Este el nombre de la nueva coleccion de

ropa de cama Burrito Blanco, confeccionada
siguiendo técnicas artesanales y colores terrosos
para conectar naturalidad y la elegancia de la
imperfeccion. burritoblanco.com
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Mas seguridad en tu hogar

Las sillas salvaescaleras de VALIDA son la solucion perfecta para evitar caidas
y disfrutar de una casa sin barreras. Puedes solicitar tu presupuesto gratuito al

telefono 900 414 000 o en valida.es

Pistachos: diez Recupera la ant tanit . .
vitaminas y nueve luminosidad de tu piel Y R e
minerales El Ritual Glow de Tanit, ‘& =5 = ;
Son muy saludables por su de Laboratorios Vinas, a0 -

te ayudara a recuperar

la luminosidad y frescura
de la piel atenuando las
manchas y signos del
fotoenvejecimiento. El
ritual se compone de tres
productos diarios y uno
semanal. vinas.es

aporte en vitaminas A, C, E,
K, del grupo B y diferentes
minerales. Por todo ello
refuerzan el funcionamiento
celular y el sistema
iInmunologico, entre otros
beneficios. Descubrelos en
americanpistachios.es

Salerm lanza la edicion 2025
de sus Hair Color Awards

Se convocan dos categorias de
premios: Hair Color Expert y Hair Color
Prodigy, permitiendo a los profesionales
mostrar su vision artistica y coloracion.
Para mas informacion: salerm.com/
salermhaircolorawards

Comparte tu trabajo de color
1S OO toN O 531571 1

Henes desde el 23 de Abril hasta el 3 de Mayo

Hotel boutique de lujo en el corazén de Caceres

Antano, Casa Pizarro fue una casa senorial dedicada al comercio de lanas y hoy

se reinventa en un espacio de lujo y confort en pleno casco historico de Caceres,
declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Casa Pizarro combina
artesania y diseno contemporaneo para disfrutar al maximo. casapizarrohotel.com

#SALERMHAIRCOLORAWARDS
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ADEMAS, DE REGALO:

RITUALS... PIEL MAS JOVEN
TU MOMENTO RELAX EN 4 SEMANAS

ELLE + HARPER'S BAZAAR + REGALOS + TARJETA RITUALS*: SOLO 6,50 €

BLACK DIAMOND

*5S € DEDESCUENTO A PARTIR DE 25 € DECOMPRA
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pacto delas redes
en las relaciones de parega.

SEGUN UNA ENCUESTA DE GLEEDEN, EL 76% SE QUEJA DE QUE
SU MEDIA NARANJA ES ADICTA AL MUNDO VIRTUAL, Y EL 71%
DISCUTE POR ESTE MOTIVO. COMO GESTIONARLO.

L

a irrupcion y popularizacion de las
redes sociales ha provocado, en
apenas dos décadas, un profundo
cambio en las formas en cOmo conec-
tamos en lo afectivo, desde la manera

en que se inician las relaciones hasta
CcOmo se mantienen o terminar. En ese
contexto, Gleeden, la primera plataforma
europea de encuentros no MoONOgarnos
pensada por y para mujeres, con rmas

de 12 millones de usuarios y usuarias

en todo el mundo y mas de 1 millén en
Esparia, ha realizado una encuesta sobre
como estas herramientas pueden influir
en las relaciones de pareja.

Lydia Parrilla, psicéloga y sexdloga de
la web, afirma que “las redes sociales no
solo han facilitado el contacto entre per-
sonas de diferentes partes del mundo,
vy permitido nuevas formas de afecto y
conexion, mas alla de las limitaciones
fisicas, sino que han democratizado el
acceso arelaciones amorosas, y am-
pliado el abanico de posibilidades para
quienes antes se enfrentaban a barreras
sociales o geograficas”.

Cuando saltan las alarmas
Pero hay que saber usar las redes, segiin
este estudio. Porque el 76% de usuarias

recomienda, entre otras
cuestiones, “establecer un tiempo
en el que estén prohibidos |

los dispositivos electronicos” |

Lydia Parrilla, psicologa y sexélcﬁa. |

T

p

L

y usuarios espanoles se queja de que su
pareja es “socialmente adicta”, es decir,
que dedica mas de dos horas diarias a
las redes sociales. Para un 71% de las
personas encuestadas esto ya ha sido
un motivo de discusion. De hecho, un
63% dice sentirse ignorada o ignorado
frecuentemente por su otra mitad, ya
que esta constantemente enganchada a
su “smartphone”. Por otra parte, un 35%
cree que su pareja da mas importancia
a su imagen social, la que proyecta en
redes, que a su vida real. En este sentido,
un 14% asegura que su pareja es dema-
siado vanidosa en ese ambito.

“Las redes nos presentan modelos
de parejas y familias aparentemente
perfectas, lo que puede alimentar una
sensacion de insatisfaccion con la propia

-



relacion, que lleva a algunas personas
a buscar en otra parte lo que creen que
falta en sus vidas”, afiade la experta.

El flirteo como respuesta

Asi, un 28% admite que, por la adiccién
de su pareja, ha empezado a flirtear
con otras personas, principalmente
companeros de trabajo (39%),
exparejas que reaparecen en las redes
(27%) o amigos comunes (25%).

Parrilla concluye: “Es muy importan-
te aprender a gestionar las redes socia-
les conscientemente y en pareja. Fijar
unas minimas pautas nos puede ayudar,
como establecer un tiempo en pareja
en el que estén prohibidos los disposi-
tivos electronicos, hablar abiertamente
con la pareja de las insatisfacciones...”.

UN PLUS DE ENERGIA

La coenzima Q10 esta en
nuestras celulas y juega un
papel clave en la produccion
de energia. Un 95% de

la energia del cuerpo se
produce en el interior de las
mitocondrias a partir de los
nutrientes provenientes de los
alimentos. Un aporte extra es
ActiveComplex Q10 Gold, que
contiene 100 mg de coenzima
Q10 natural y vitamina B2, que
contribuye a la reduccién del
cansancio y la fatiga, y a un

SADIAs
aue.?

UNA TERAPIA ESPANOLA
PARA “LA FAMILIA CON LA PEOR
SUERTE DEL MUNDO”

Tres hermanos estadounidenses (“la peor
familia del mundo”, segun la madre de los
ninos) y otros seis menores, nacidos
con una rara enfermedad mortifera,
recuperan la normalidad gracias
a un tratamiento genético
inventado en Madrid

ULTIMAS NOTICIAS DE SALUD

CUANDO LA SALUD ENTRA POR LA BOCA

Mantener un buen nivel energético segun transcurren las horas
no siempre es facil. La doctora Sonia Claveria, del Departamenio
Tecnico de noVadiet, recomienda comer lo siguiente: frutas
frescas, frutas deshidratadas, cereales integrales, frutos secos

y semillas, huevos, legumbres, pescado azul, verduras de hoja
verde, chocolate negro, tubérculos o grasas saludables.

metabolismo energético normal. Hablamos de un complemento
de alta calidad y documentado cientificamente, producido
por Pharma Nord, bajo control farmacéutico danés.

127

DE LOS ESPANOLES
SUFRE ALERGIAS
O INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS
y un 42% de los
encuestados en el VI
Estudio de Salud y Vida de
Aegon evita algun tipo de
alimento. Esta cifra engloba
tanto a este grupo como
a quienes lo evitan por
decision propia (30%).



PATROCINA ESTA SECCION
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Como
ahorrar
en la factura
delaluz

; TU CONSUMO NO PARA DE SUBIR? SIEMPRE
=S UNA BUENA DECISION APOSTAR POR
PEQUENQOS CAMBIOS EN TUS HABITOS DIARIOS
PARA REDUCIR TU FACTURA MIENTRAS CUIDAS
EL PLANETA. TOMA NOTA.

silo hareconocidoel viejo por uno de clase A+++
Gobierno. Porsegu-  siempre saldra rentable.
ridad, y hastaquese  Antes de comprar un nuevo
conozca la causa del apagén,  electrodomeéstico, revisa su
se esta reforzando el sisterna  etiqueta energética.

energetico, loque vaaprovo-  -Usa bien el aire acondicio-

car que los consumidores lo nado. Regular la tempera-

notemos en la facturade la tura es clave. Cada grado de

luz. Ante esta circunstancia, diferencia puede suponer

siermpre es una buena deci- entre un 6% y un 10% mas

sion poner en marcha medi- de consumo. Ademas, cerrar

das para ahorrar energia. Te puertas, ventilar en las horas
contamos como hacerlo. adecuadas y mantener lim-

-Usa siempre luces LED. pios los filtros también ayuda

Tienen una vida mas larga amejorar la eficiencia.

que las incandescentes ysu-  -Mejora el aislamien-

ponen un ahorro de energia  to térmico de tu casa.

de hasta un 80%. Aunque ;Sabias que hasta un

sean mas caras, merece la 30% de la energia que

pena la inversion. usamos para calefaccion
-Desconecta los aparatos o refrigeracion se puede

en stand-by. No estamos perder por ventanas y *
acostumbrados a hacerlo, puertas mal aisladas? Es _ e
pero ese llamado “consumo  una inversion que mejora £
fantasma” puede suponer el confort y reduce el con-

un gasto de 100 euros al afio.  sumo mes a mes.

Usar regletas con interruptor  -Usa la tecnologia. Mo-

0 desconectar directamente  nitorea tu consurmo con
los dispositivos es una solu-  un medidor inteligente.
cion simple y eficaz. Conocer en tiempo real
-Compra electrodomésticos  cuanto estas consumiendo
eficientes. Estos representan  te permite detectar picos

hasta el 55% del consumo Innecesarios O aparatos
energético de un hogar. Por que consurmen mas de J
eso, cambiar un frigorifico lo esperado.

!
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02 UNA BUENA DECISION

PANELES SOLARES
La energia solar es cada vez mas accesible y eficiente.

Instalar placas solares puede reducir tu factura eléctrica

entre un 50% y un 80%, dependiendo del tamano de la
Instalacion y de tu consumo. Aunque la inversion inicial ronda

los 6.000 euros para una vivienda unifamiliar media, existen

subvenciones que cubren hasta un 40% del coste. Ademas,

la amortizacion suele lograrse en un plazo de 5 a 7 anos.

lllll

AL MES EN ELECTRICIDAD
Esta es la cantidad que
desembolsaron |los hogares
espanoles de media en los meses
de 2024. Esto supone un 10,5%
mas respecto a 2023, después
de que aumentara el consumo
electrico en un 5,1%.

desconoce su tarifa eléctrica

OTRA BUENA IDEA

Si quieres tomar otra buena decision te
recomendamos que elijas 02. Esta compania

de Fibra y Movil siempre pone a los clientes

primero ya que, si mejoran las tarifas, son ellos

los primeros en disfrutarlo. Ademas, cuentan con

la mayor red de fibra y la ultravelocidad del 5G+,

no tienen permanencia y no hay sorpresas en la

factura, entre otras ventajas. Sin duda, tendras la

satisfaccion de haber elegido bien.
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- Agenda Por Maria Larrocha

CINE

Mision Imposible:
sentencia final

UNA DE LAS MEJORES SAGAS DE ACCION LLEGA A SU FIN CON UN
TOM CRUISE QUE ESTA EN PLENA FORMA A SUS 62 PRIMAVERAS.

23 mayo Director: Christopher McQuarrie. Intérpretes: Tom
Cruise, Hayley Atwell, Ving Rhames, Simon Pegg. Accién

T

om Cruise lleva desde 1996
interpretando a Ethan Hunt,
el hombre clave en el equipo
de Misiones Imposibles. A sus 62
anos, el actor sigue estando en plena
forma, rodando casi todas las escenas
de accion de la saga. A lo largo de los
anos, le hemos visto enfrentarse a
todo tipo de desafios extremos: des-
de colgarse del edificio mas alto del
mundo con apenas un arnés, pasando
por atarse al exterior de un avion

en pleno despegue. “La gente me
pregunta si no tengo miedo cuando
me enfrento a diversas dificultades.

Sinceramente, si. Esta bien sentir esas
emociones”, confeso en Corea, du-
rante la presentaciéon de esta nueva
aventura y con los rumores cada vez
mas insistentes de que mantiene un
romance con Ana de Armas.

“Mision imposible: Sentencia final”,
sera la tltima entrega de lasagay
dura casi tres horas. En esta ocasion,
la cinta empieza justo donde acabo
la anterior entrega. El agente Ethan
Hunt contintara con la peligrosa mi-
sion de impedir que Gabriel controle
el programa de A conocido como
“the Entity”.

Tom Cruise lleva
desde 1996
interpretando a
Ethan Hunt.

¢SABIAS QUE...?

“LILO Y STITCH"
Despueés del exitazo que
tuvieron las peliculas

de animacion, ahora

la historia regresa con
personajes de carne y
hueso. La pelicula narra
la historia de una nina
hawaiana solitaria y un
extraterresire fugitivo
que la ayuda a recomponer
su familia rota. Una cinta
disfrutable por grandes y
pequenos.
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DESCUBRE EL NOVOTEL VALENCIA LAVANT
El Grupo Accor, el Grupo Pictet y Hesperia World estan
detras de la apertura del Novotel Valencia Lavant, un nuevo
establecimiento, el primero de la marca Novotel en Valencia.
Situado estratégicamente entre el centro historico de la ciudad
y el Palacio de Congresos, en el emblematico jardin del Turia,

cuenta con todas las comodidades y una espectacular rooftop
en dos niveles. novotel.accor.com

NO TE PIERDAS

libros/ musica

“ESE IMBECIL VA A ESCRIBIR UNA NOVELA”

Kﬂ: Milias Millas aborda en esta historia el misterio de la

identidad, los limites de la ficcion y el poder de la
literatura para dar forma a lo real. Un escritor que
curiosamente responde al nombre de Juan Jose Millas
recibe el encargo del periodico en el que colabora para
escribir el que, cree, puede ser su ultimo reportaje. Por
ello debe pensar con cuidado el tema que sirva de
broche de oro a toda una carrera. Editorial Aifaguara.

“EL ACCIDENTE”

Despueés de su estupendo ensayo “Las hijas
horribles”, Blanca Lacasa debuta en la ficcion
con un relato impregnado de sentido del humor.
“El accidente” cuenta el vertigo de lo que ocurre
en los primeros compases del enamoramiento

y deja al descubierto la universalidad de ciertos
rituales de seduccion. Libros del Asteroide.

OFERTAS DE LA SEMANA

FUNBOX, DIVERSION
ASEGURADA

El Centro Comercial
Westfield Parquesur

de Madrid acoge hasta

el 1 de junio el parque
hinchable mas grande

del mundo. Este espacio
cuenta con 4000 m? de
diversion con zonas de
salto conectadas con diez
areas de juego diferentes.
funbox.com.es

DESCUBRE

LA FERIA

DE CORDOBA

Desde el 23 al 31

de mayo, la ciudad
andaluza festeja la

Feria de Nuestra
Senora de la Salud.
Casetas, atracciones,
fuegos artificales y la Xl
Exhibicion de Carruajes
de Tradicion, organizada
para el sabado 24 de
mayo. El dia 29, la
jornada estara reservada
para el Dia del Caballo,
con el tradicional

concurso de caballistas.
cordoba.es

UN FESTIVAL PARA

TODA LA FAMILIA

El Festival Bestial llega al Poble
Espanyol de Barcelona con
una propuesta tan divertida
como creativa. Durante dos
dias (24 y 25 de junio), grandes
y pequenos vibraran con

la musica, la gastronomia,
gincanas y con talleres para
gue los nifos se conviertan

en chefs o aprendan como

es la profesion de DJ.
es.teatrebarcelona.com

GRAN VIA 18, TEMPLO GASTRONOMICO EN MADRID
Ubicado en las dos ultimas plantas de WOW Concept, Gran Via 18
es un sensacional espacio de mas de 1.000 m? que apuesta por
un interiorismo de estilo retrofuturista y minimalista. El chef Jairo
Jimenez apuesta por el uso de materias primas de calidad en un
tributo a las tapas castizas. Pescados y cortes nobles de carne
triunfan en su brasa de carbon de encina. Ademas, en su rooftoop
podras disfrutar de su cocteleria y carta corta sobre los tejados de
la Gran Via madrilena. granviai8restaurante.com.
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TELEVISION

Arriba, en el espacio,
y abajo, con su
hermano Kike.
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JESUS CALLEJA VUELVE AL ESPACIO e !
Llega la segunda parte de su aventura : !
Prime Video estrena “Calleja en el espacio: Mision cumplida” el 3 nt'
miércoles 21 de mayo. Se trata de la segunda parte de la serie By
documental que sigue la aventura espacial de Jesus Calleja, y que ..._‘:;ﬁf:“

luego se emitira en Mediaset Espana. Los dos capitulos finales
documentan la emotiva despedida de su familia, incluida su partida
desde su casa de Leon, asi como su llegada a Texas, la preparacion
y entrenamiento en las instalaciones de Blue Origin, imagenes
exclusivas de su breve estancia en la nave y sus reflexiones
posteriores al convertirse en el tercer espanol en viajar al espacio,
despueés de Miguel Lopez-Alegria y Pedro Duque.

SERIES INTERNACIONALES “MADMOISELLE

HOLMES 2”

En Cosmo desde el
jueves 22 de mayo

L a exitosa serie francesa
libremente inspirada en
el personaje creado por
Arthur Conan Doyle,
regresa con NUevos
capitulos. Lola Dewaere
protagoniza esta ficcion
dando vida a Charlie
Holmes, la bisnieta del
famoso detective de
Baker Street, que en sus
aventuras es ayudada
por Samy (Tom Villa). En
Cosmo, desde el jueves
22 de mayo a las 22.00.

“BLUE LIGHTS”
La ficcion

de Movistar Plus+ que
triunfa en los BAFTA TV
En la plataforma puede
verse este policiaco que
gano el premio a Mejor
Serie de Drama en los
BAFTA TV, los galardones
mas prestigiosos de la tele
en Reino Unido.

Cuenta el dia a dia de

una comisaria de Belfast,
en Irlanda del Norte. Con
Martin McCann o Sian

. Brooke (izda.), entre otros.




TVE PREPARA “DOG HOUSE”

La adopcion de perros en version programa

Muy pronto llega la adaptacion espanola de un formato
internacional que visibiliza la adopcion de perros. Un espacio
gue ya ha iniciado el casting para buscar a sus primeros
participantes y que nos adentrara en la vida de un albergue
donde se trabaja para encontrar un hogar a cada animal.

GP DE
~ ESPANA
FORMULA 1

Alonso y Sainz,
en Telecinco
el 1 de junio

La cita es el proximo
1 de junio, a las

15.00. Ese dia se

disputa el Gran

Premio de Espana

de Formula 1y la

carrera sera emitida
por Telecinco, en
directo, aungue

la cobertura
arrancara con los
entrenamientos

y la clasificacion
previa. En la
carrera, en el Circuit
de Barcelona-
Catalunya, correran
dos espanoles:
Fernando Alonso y
Carlos Sainz Jr.

LOS JAVIS
HOMENAJEAN
A PEDRO ALMODOVAR

La serie documental

de Movistar Plus+, en junio

A lo largo de tres capitulos,

“Pedro x Javis” repasa la vida y la
filmografia del cineasta manchego
con la participacion de intérpretes

y colaboradores imprescindibles en
su trabajo, como Penelope Cruz,
Julieta Serrano, Rossy de Palma,
Carmen Machi, Lola Duenas o Jose
Luis Alcaine. Una larga charla entre
el director y Los Javis gue incluye la
recreacion de momentos iconicos y
numeros musicales a cargo de Amaia,
Nathy Peluso... y Antonio Banderas.
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“PURA SANGRE”

la nueva serie de Telecinco

En La Galana, la finca familiar de los
marqueses de Monteclaro, el mas valioso
semental es envenenado junto a varios
potros de la cuadra. Este suceso sacude
la aparente tranquilidad de la familia

y desencadena una investigacion que
amenaza con destapar una compleja
trama de secretos enterrados, lealtades
cruzadas, tensiones economicas y
heridas sin cerrar. Asi comienza la ficcion
gue graba Telecinco, protagonizada por
Blanca Romero, Amaia Salamanca, Pep
Munné, Angela Molina y Maru Valdivielso
(en la foto, de izda. a dcha.), entre otros.
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LA BUENA VIDA CONESTILO

RECETAS® RESTAURANTES ¢ POSTRES * REGALOS ¢ DESTINOS ¢ CHEFS

elle.es/gourmet
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AHORA PUEDES
DISFRUTAR DE LOS
PRODUCTOS DE
DIA PREMIADOS Y

os consumidores han
probado y premiado
con el galardon Sabor
del Ano 2025 tres produc-
tos de Dia por su calidad y
sabor. Este distintivo des-
taca las preferencias de los
consumidores, que realizan

Los Sabores
del Ano
en tu mesa

RECONQCIDOS POR
)AD, SABOR

catas a ciegas organizadas
por laboratorios sensoria-
les certificados y eligen los
productos basandose en
criterios de sabor, textura

y apariencia. El prestigioso
reconocimiento es un mot-
vo de celebracion para Dia,

que ve cOmo se reconoce su
trabajo para seleccionar los
mejores ingredientes y asi
conseguir referencias tinicas
con los mejores estandares
de calidad, sabor y al mejor
precio. De hecho, obtener
“El Sabor del Afio” es un

referente en el sector de la
alimentacion y una gran
forma de escuchar las prefe-
rencias de los consumidores
para seguir ofreciendo los
mejores productos a sus
clientes.

www.dia.es

PRODUCTOS DIA
CON EL SELLO
“SABOR DEL ANO 2025”

El “Jamon cocido Extra 97% carne” de Nuestra
Alacena Dia es la eleccion perfecta por su textura
tierna y sabor suave, ideal para cuidarse ya que
combina un bajo contenido en grasas (2 g por cada
100 de producto) y azucares (0,5 g) con un alto

aporte proteico (20 g de proteina por cada 100). El
“Flan de huevo caprichoso Dia” es el segundo

ano que recibe este distintivo, y no es casualidad

ya que esta elaborado con un 28% de huevo (el
porcentaje mas alto del mercado), una receta unica
que ademas de conquistar el paladar, aporta menos
hidratos de carbono y azucares y mas proteina que

el resto de flanes. Y el “Yogur natural Dia Lactea”
sigue siendo el favorito (tercer ano en recibir galardon),
elaborado con leche entera de origen espanol, con un
sabor suave y muchos beneficios para la salud.
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DE PRIMERO

Tortas de platano
con crema de aguacate

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 4 platanos macho ® 1 cebolla ® 1 diente de ajo ® 1 huevo ® 1 aguacate ® 1/2 yogur
griego ® 2 limones @ cilantro fresco ® 2 cucharadas de harina de maiz ® aceite de girasol
® sal y pimienta

-
PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 260 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min

PASO 1

Pelar y cortar los platanos en juliana.
Pelar y cortar en aros finos la cebolla.
Pelar y picar el ajo. Poner en un bol
todo lo anterior mas el huevo, la harina
de maiz y un poco de sal y pimienta.
Mezclar todo hasta formar una masa.

PASO 2

Poner una sartén al fuego con cuatro
cucharadas de aceite de girasol. Con
una cuchara grande verter una porcion
de la masa y freir formando una torta no
muy gruesa hasta que se dore. Retirar a
papel absorbente y repetir la operacion
hasta terminar de freir toda la masa.

PASO 3

Pelar y cortar en trozos el aguacate.
Hacer zumo de medio limon. En el vaso
de la batidora poner el aguacate, zumo
de limon, yogur, un poco de cilantro, sal
y pimienta. Pasar por la batidora hasta
obtener una crema homogénea. Servir
las tortas de platano con la crema de
aguacate y decorar con cilantro y el
limén restante.




@
Platano
macho

Esta variedad es de tamano
mayor que el platano canario,
piel verde e interior muy
blanco, con mas almidon vy
de textura harinosa. Por este
motivo se consume
cocinado



B Cocina

Milanesa al horno

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 400 g de filetes de babilla ® 2 huevos ® 120 g de pan rallado ® 1 baguette
® 8 lonchas de queso mozzarella ® 1 aguacate ® 100 g de mantequilla ® 3 dientes de ajo
® perejil fresco ® queso parmesano ® aceite de oliva ® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 2,80 € aprox. CALORIAS: 350 DIFICULTAD: media TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Precalentar el horno a 190 °C. Cortar
la carne en rectangulos de unos 12 x
5 cm. Salpimentar, pasar por huevo
patido y por pan rallado. Poner una
sartén al fuego con aceite y freir la
carne empanada hasta que se dore.
Retirar a papel absorbente.

PASO 2

Cortar la baguette en cuatro trozos

y extraer la miga. Pelar y cortar el
aguacate en laminas. Poner una lamina
de aguacate en cada trozo de carne

y cubrir con dos lonchas de queso.
Introducir la carne en la baguette.

PASO 3

Poner en un bol los ajos pelados,

2 cucharadas de perejil picado, 3
cucharadas de queso parmesano y
la mantequilla derretida. Remover.
Poner la baguette rellena sobre papel
de aluminio y pintar con la mezcla
obtenida. Cerrar la baguette con el
papel de aluminio y meter al horno
precalentado 7 minutos. Servir caliente
con el queso todavia derretido.
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Clasicos
actualizados

La milanesa es un plato muy
popular en la cocina argentina,
que en esta ocasion la
versionamos introduciendola
en un pan crujiente y con

mucho sabor




B Cocina

Tiramisu de frutos rojos

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 400 g de queso mascarpone ® 6 huevos ® 150 g de azucar glas ® 300 g de bizcochos
de soletilla ® 1 cuch de vino Marsala ® 150 g de frutos rojos ® 30 g de frutos rojos liofilizados

PRECIO POR PERSONA: 2,20 € aprox. CALORIAS: 300 DIFICULTAD: media TIEMPO: 20-40 min

PASO 1 PASO 2 PASO 3
En un bol batir las yemas con  Batir el queso mascarpone con Desmenuzar los bizcochos y
100 g de azucar glas. Poner el 50 g de azlcar glas y mezclar cubrir el fondo de un molde.
bol al bano Maria en un cazo.  con las yemas. Poner un cazo Incorporar una capa de frutos
Seguir batiendo, y cuando al fuego con los frutos rojos y 4 rojos, despues la mezcla de
la mezcla espese, anadir la cucharadas de agua; calentar a yemas. Espolvorear con los

cucharada de vino. Reservar. fuego lento 5 minutos. frutos rojos deshidratados.
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

INTERPRE-
TES (F)

PREFIJO QUE
SIGNIFICA
INGLES

COSMICO

LA CAJA
TONTA

GESTO QUE
INDICA UN
ESTADO DE
ANIMO

i

Y

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
omitir ni repetir ninguno.

ANSIOSO —»
| NOMBRE
PEQUERO | c'ayenn el y S e DELETRA [~ OFRECER
PROYECTIL COLOCAR REFUGIO
BRILLO BALDOSAS MENSAJE E;Aﬂ:“'
> v v y [, ¢ Y
TRAGO
PEQUENO
TUBOS EN AQUELLAS
ineuto ™ * T
COL., AGUAS ASPECTD
MEMORES FAVORABLE
Ly EXPRESA
CORPINOS + S g -
ENSALADA PASAR LA
LIBANESA LENGUA
DEL CONS- + + PECULIAR,
TIPADO [ > ESPECIFICO
REMUEVE BOCADILLO —
LATIERRA [ \
FORMA DE
CENTILITRO EMPRESA
Lo MUSICADE | ¥ JEFE ARABE [
UN FILME
SALTOS
ATIBORRAR DE AGUA
CIERTO TORTITA FINA
COLOR | v + PARTE DE LA
PRONOMBRE SUPERFICIE
GENERAL PERSONAL B' N AH'O
L MOLDE, . .
cuio | > + Y Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
ﬂ:ﬁmﬂ cumpliendo tres simples regias:
e i 1. Cada fila y cada columna debe contener la
Mica il misma cantidad de ceros y de unos.
NVALIDAR g =
AMERICANA | g2 CLEMENCIA 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
L. ! o onoe | { cilras iguales, ni honizontal ni verticalmente.
ARBUSTIVA PESCA 3. Entre todas las filas y columnas no existen
ENIROSA GRANITOS secuencias iguales. * &
il Y ‘} PREFIJO QUE
SUBGRUPD
MORALMEN- E'E:n“"s“ DE ESPECIE 11
TE HONESTO 0
> v Y
SER POSIBLE —» REGALAD 1 1 1 1 0
TRATAMIEN-
i TooeL aen > v | 1] 1] o/o] |o
RETIRA SIMBOLO F 1
DEL COBRE 0 110
Lo ¥ INTERJEC- SUFIO QUE 0
CIONDE = EXPRESA
ANIMO EXCESO 0 1 0
BUCLE DE SOSEGAD, O 1 1
PELO [ > APLACAD [ > 1171
.




SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego. ‘ ‘

ABACERO AREQUIPENO DEDICACION FISIOLOGIA MAGNETIZAR PIZARRA

AFORAR BANCAL DESPERTADOR FRONTERIZO MEDIALUNA PUDIN

AGILIDAD BASADA DORADA HALAL MENEAR SUPREMA

ALTA BENIGNIDAD DURAZNO INCREIBLE ORNITOLOGIA TRIBALISMO

ANEXO CARNE EMIGRAR LIBIDO PATUCO VERSADO

APILAR CONMOCIONAR ENSUENO LIRA PENON YETI

APOCAMIENTO DALIA ESPOLEAR LLANURA PERIPUESTO
A R ODATW REWPS ED O OWRBRIETCAUB AMATANO@GO
Cc ONMOT CI ONARTI CUPOMMBRIENAI DI RIBRO 2z
E L B 1 E R CNI MS OY E T I NUGGAA A 1|1 E I |
O O APOCAMI ENTUONTUL I L NODTE R BIU GQTCHR
N DS RP X RDWUIRAZNUOGATEIT LI L MRBRAUAE
E | AU U A EP APVF ORMNITTTOLOGI I AL I CT
U B DS E N I N I U OD 1 D1 I 1 P A A G Z I P I N
S | ANRIRALASIRUDUE Z S G S A DLR I 8 E DO
N L EAETEALAOAMAI A EOCUTAPMNER
E C P R RV A L DRI RUFIDBA ANUZGCA AL AMRMHUOOUDF

HORIZONTAL CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

Enfrenta a India con Pakistan 6

Cortometraje musical 7
Arrugado, demuestra enfado g

Hacer mas soportable
Grabaciones de llamadas
Pancartas, letreros
Pantalla del ordenador
Que se adapta al cuerpo

Hermano idéentico 9
Con deseos de grandeza 10

N s W N -

2 5 3 1
? 4 7 3
6 2 4 2 g
2 2 7 g
4 3 10 |9
18 1
4 4 8 10
6 7 10
3 6 1 9
6 5 4 g

R
ke

© oo ~N O O & W M
o 0 ~ O O S W N

-
=
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Horizontal 1 Anudas los cordones. Aventura en Africa. 2 Casa
de juego. Nombre del Rey Sol. 3 En esta posicion. Espiritu del
aire nordico. Contraccion. 4 Licor frances de alta graduacion.
Que tiene agujeros. 5 Hacer menos denso. 6 Associated Press.
Alimenta al ganado. Sonido suave de la r. 7 Color de pelo.
Cantante de apellido Bravo. 8 Mama. Prenda de invierno.

9 Liquido para dar sabor. Etapa de la historia.

Vertical 1 Encoger el cuerpo doblandolo hacia abajo. 2 Pedazo
de madera. Conjuncion causal. 3 Lampara de techo. Biblioteca
Nacional. 4 Expresa confirmacion. Orden del director de

cine. 5 Escribo a maquina. 6 Estrella con luz propia. Grupo
sanguineo. Repetida, manifiesta jubilo. 7 Que es de otro lugar
(f.). 8 Mal atada, poco apretada. Dirigirse, andar. 9 Simbolo del
oro. Ciudad gallega. 10 Costas gallegas. Gastar la superficie.
11 Penasco rodeado de mar. Enseguida, finalmente.




I Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS:
AGUA
ALBA
ASIR
BLOC
CRAC
CRIC
EDAD
ERAL
EROS
HABA
IRPF
0IiDO
OJAL
OLLA
OVAR
RADA
RALA

RENO
RIAD
SUMO
TEST
TIRO
UTIL
VENA

5 LETRAS:
BABEL
COMBA
HECHO
HINDU
LENTO
NABAR
REATA
TORIL

6 LETRAS:
AFEADO
AHILAR
BILLON
CHACAL
CLAROR
CUMBRE
NOVENA
REBECA
SABBAT

7 LETRAS:
ABSIDAL
HUEVERA

8 LETRAS:
CIRCULAR
DISQUERA

EGOLATRA
INANIDAD
OCUPANTE

9 LETRAS:
BROHOLMER

12 LETRAS:
LAVAVAJILLAS

TECTONIC

Los blogues se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillascon1y 2 losde trescon 1,2y 3, elc.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* ok
4 1 2
3 2
< 5
5 5
=] 3
5
5 2
3|5 2 4
3 1
* K
1 1

Ui

BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantiagad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.

3. Entre todas las filas y columnas no existen
secuencias iguales. * %

T




COMPLETAGRAMA SOLUCIONES

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan

desordenadas. El numero de letras de cada solucion esta entre parentesis. AUTODEFINIDO SUDOKU
alvlalals] lo[1Inl4 AACNEDREEED
vizvEvEvios el
F T . A 0 alv|al [L|N|¥[sTT HENEHEBEERA
| ("(3[8|v|of |Old|Nn|d HAEABEEENEG
ol [EllT| |A 0 Il e,
Nloldld|v] 3] ld|v|y
N . A . oo |v|Li3isi 3wl | steteletetz e
z[ ui|vin[lv]uo
B EIEICIEYS R EaT OIS
H|1wi3| |ols|a] |70
Al Il [E N viivplolslivialvl]  [ZEEiEBE
N EICCICIC IR AEHENEREEE
0. A (INn[Is[alo[1] s« HOEEEOBREN
s|v|s|a| |s|clalio|o AENEEEEEHE
EN I MGIEICIET CNC Srvisisltiezlzte
OdjijA V) BINARIO
. 0 E LEIBLLIS LjofL[ojLjojo[L[L]OD
of 1] [1] tit|o[1|ojo[tlo|L]o|
N|O|D|S|Y plifojolt|t]ofi]oli
O 0 vl |v| |d ofi[t/e[t|ojo[L]D
oiLjLoiLiojLioiojt)
OiLIDOjLIO) L] L)L
A A. Liojo[Ljo[t]o[i]1]o]
SOPA DE LETRAS 00jLjoojLiLiojLil|
O{LIO[LIL[D|{LIO[D]{L]
R . e Lj0jL[{LI0jLI0]L0]0]
R W |1 R M [F e L AN
2 WOV 8 9 E -n..--*%’.--
D ¥V ¥ 4 g i M 3
cA H |1 R|E B I...,‘!}'q-:.{.'g,.q
S s W D R o4 ¥
HORIZONTAL CRUCIGRAMA
Horizontal 1 Liviana (6). 2 Ayudante de Batman (5). 3 Compania animal (7). [o]o] i [wlBlL]v[n]v il w[a[3[ [v][1[D]|N]3]8]3]
= s e : [oTilalo[L|1[4]o[s|3]8 NEIECMEIREGDEE
4 Indagacion con encuestas (6). 5 Col., nina (4). 6 Estoy informado (2). 7 Planta SEIEl  ECIGE SN GHEGE
de gusto picante (5). 8 Conjunto de cosas (4). 9 Cambiar algo de lugar (9). B H2 2.8 1314 3 EIC1EI N EACIEREI M EILE
10 Idolatrar, venerar (6). 11 Tapon de coches (6). 12 Adherido (6). 13 Resentimiento FEENE j_;"'éi'_'iv__yi ERRE BRNEE
tenaz (6). 14 Asociacion de futbolistas (3). 15 Capacidad de operar (9). 16 550 (2). I FIEL Sl (o373 v|olv
17 Cierta emoci6n (3). 18 Test de inteligencia (2). 19 Pina tropical (6). 20 Aspero al ngl: e EILIEREY = S TR R o i —
tacto o al paladar (7). 21 Col., me percaté (3). 22 Animal doméstico (3). 23 Parte
delantera de algo (6). 24 Disené un plano (5). 25 Acronimo de nordeste (2). CRUZADA TECTONIC
26 Caja con cerradura (5). 27 Presumido (5). 28 Carinosa (6). 29 Hacer caer a una CIFSCIEIR ¥[1]v]a[u] IHEENEEGEE
i s . L o] |v|3[{v|d] (N} |3 FiS|L({FiT|F|SIE(L]
persona (5). 30 Diminutas en su especie (6). 31 Col., lo que resulta molesto (6). (nl 1l [alvlala[ 2] |n IHEENEN0EHE
32 Sin religion (f.) (4). 33 Del estilo cortado (6). 34 Mezclar (4). ]5[—‘“’]?1;;: A T
Vertical 1 Derivar, tener su origen (6). 2 Tecla de encendido (2). 3 Raza (5). ;_ﬁ':ja"FE}.'i&’ al [ (nja|N iH ; E‘EE‘T‘E‘?E ;
E : - . 11 Hi¥|T|1[H|¥ L8
4 Interpreté a Vito Corleone (6). 5 Dicho de algo anticuado (6). 6 Torpe (6). ;LE'H TR 551.—-.; HHHEHEEEE
7 Ocupar un espacio (6). 8 Deporte en inglés (5). 9 Uno de los 4 evangelistas (6). J”iiﬁ!:i‘;’ RIMEIE r:'g:ﬂllﬂ e
10 Prefijo que significa novedad (3). 11 Y en francés (2). 12 De dificil Ivla[wlo[o[ | Tulv/a|vn| HELE e
comprension (f.) (9). 13 Tapiar una ventana (7). 14 Nos represent6 en TR R L :gllll JNENEEEDN
Eurovision (4). 15 Cede (2). 16 Vehiculo todoterreno (7). 17 Sentimiento 3?511 SiEo v 0 IR v SRS
desagradable (4). 18 Artista y pareja de Lennon (3). 19 Ser docto (5). 20 Con [3[iv[u(3(n(o|s| [a[]s] AR L
asperezas (f.) (6). 21 Tiras finas de adorno (6). 22 Preposicion (3). 23 Forma de T vt éE,;:, IHHEEHEEHEEE
hacer algo (6). 24 Parte del teatro (6). 25 Disco coloreado del ojo (4). 26 Pareja LrlUE PR e
humoristica de Coll (3). 27 Expresar un parecer (6). 28 Su rama simboliza la COMPLETAGRAM BINARIO
paz (5). 29 Cabellos de anciano (5). 30 Teneso (2). 31 Dar un color distinto (6). H|v|d]0/alv] |0/S|O|d|S|V]H WIofLI0104111 041
; s i : o vinla N[ alvialifali}i]olv olo[tjofi[t]olo| ]
32 Guarida (5). 33 De exquisita educacion (f.) (4). 34 Firmeza, obstinacion (9). n|1lalojul (alvialilL|li]D [jt[o[tjo[t[0]o]L][0
EIEICINCIC EIE ORI N EIEIE olo[t[o]Lo[1]L[o]l
1| (sivin|v(n|3] |olu|H|3lB LiojL{ojL{L|{o|O]|L|O
Tlal isivn|v[N|v] [v|{3]|L]V OjLID|Li0jO|LIO]|L]L
e —-— 51 | LIOfL(L{O{D|L|L|{D|D
CAJA DE LETRAS olalviolslal folafalwfols||  [L[o[t[o[E[t]olt[0[0
g1 |N[nEdols|1aN[1 3]s DfllnﬂLl_null
;. 1 i (Y| = | LitiojLjoioiL|L{D]|O
Averigua la palabra misteriosa 2l Jofes vir vl o Lisioltojoltlrio
descartando las letras que se B CIGEING  ECCEE CAJA DE LETRAS
rep.*'ten. H E J C W ’ Z B viLloals[viwl 3L [n3lala] OjdiLia]
Si te ha gustado esta
J H M P A seleccion de juegos, no te
los pierdas, estos y
muchos mas, jcada mes
en tu quiosco, en la
G amplia gama de revistas
de pasatiempos , S
Megastar! jSeguro que te Diversion sin fin
R D K c L K o D van a encantar! Wvw.megastarediciones.es
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Hablamos con la
cubana, que dice
que es una mujer
totalmente nueva,

aunque le ha
costado esfuerzo
encontrar su
identidad. Ahora no
le importa lo que la
gente opine de ella.
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Elena luce un top -

de Mango, 39,99 €,
y pantalones
de Akira, 120 €.
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lena Tablada reco-
noce que su vida ha
cambiado radical-
mente, porque ha pasado
POTr Un proceso para Cono-
cerse o reconstruirse, como
ella misma dice. Su separa-
cion de Javier Ungria pro-
voco hacer este cambio y
dice que solo quiere la paz
con los padres de sus dos
hijas. Ella es fruto de su re-
lacién con David Bisbal y
ya es toda una adolescente.
Durante la entrevista nos
enseno fotos tanto de Ella
como de Camila, hija que
tuvo con Ungria, y presu-
me de ellas.

-Estamos en una tienda
de decoracion, Mimma
Gallery, de la que has sido
imagen. ;Siempre te ha
gustado la decoraciéon?

-Me encanta todo lo crea-
tivo, tanto en espacio Comao
en moda. Ahora he hecho
una coleccidon de papeles
pintados.

-;Como surge la idea?

-Fue en el confinamiento.
Estaba muy aburrida de es-
tar en casa y estaba emba-

razada. Estaba desesperada
V empecé a cambiar toda la
casa. Ademas, vendi todos
los muebles por Internet.
Cambié mi casa entera.
Empecé a pintar. Estoy con
una firma que se dedica a
los papeles pintados y llevo
cuatro arios con ellos. Ade-
mas, no solo me gusta pin-
tarlos, me encanta el traba-
jo de ponerlos.

-; Eres manitas?

-Si, mucho. Me encanta el
bricolaje. Para mi es como
una meditacion.

-;Cada cuanto decoras
tu casa?

-La ultima vez que la
cambié fue cuando me se-
paré, Ahora la quiero dejar
asi un tiempo, porque la he
puesto como a mi me gus-
ta. Es una decoracion muy
arriesgada, teniendo una
nina de cuatro anos, porque
es muy blanco.

-.Te pinta los sofas?

-iNo! La tengo bien
adoctrinada.

-Me comentaba el otro
dia tu madre que Ella, tu
hija mayor, canta muy bien.

i, !

iy

-Canta muy bien, pero
Camila canta mejor. No sé
como. Las dos tienen una
vena muy artista. Ella esta
en una edad que ha perdi-
do el interés porque esta
en plena adolescencia. Ella
esta en otro rollo. Y la pe-
quena esta descubriendo
cosas. Le encantan los ins-
trumentos, cantar y bailar.

“Hubo un
momento que
me llego a
obsesionar lo
que la gente
comentaba
de mi”

-Pero ti no sabes cantar.

-Me encantaria. Si canta-
se, seria mas insoportable
todavia. (Risas)

-.COmo estas después de
todo el proceso de divorcio
con Javier Ungria? Porque
hay que reconocer que fue
una auténtica guerra en
los tribunales.

-Estoy en el mejor mo-

.‘_-_

" - - N X _‘_- iﬁ

mento de mi vida. Por
fin he encontrado mi
identidad.

- Te has conocido?

-51, porque me rompi en
pedacitos y me recogi. Me
reconstrul y descubri quién
erarealmente.

-;Lo has hecho sola o
has necesitado ayuda de
un profesional?

-Por supuesto que he ne-
cesitado terapia y he leido
muchos libros. No sola-
mente recogi piezas de una
separacion, también influ-
yO que perdi a mi abuela,
que era una madre para mi.
Eran un cuamulo de cosas
que no sabia gestionar sola.
Por eso necesité ayuda de
terapia.

-;Como es la nueva
Elena?

-La nueva Elena Tablada
es lo que ves, que te puede
gustar o no gustar, pero ya
no me importa eso. Ya no
me importan los comenta-
rios de la gente, porque he
descubierto que no me de-
finen. Solamente me define
lo que soy y sé yo.

“Me rompi en pedacitos y me tuve
que recoger. He necesitado terapia
para encontrar mi identidad”
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-¢Eso te llegd a obsesionar?

-Si, porque date cuenta que
llegb un momento en mi
vida, cuando tenia 24 anos,
que salté a la fama del cora-
zOn y no supe gestionarlo. Yo
era conocida en la sociedad
porque mi abuelo era un me-
dico importante, pero no es-
taba metida en el mundo del
corazon. Gestionar las criticas
no es facil.

-;En el amor has fracasado?

-Yo creo que no. El amor
me ha traido muchas cosas
buenas.

-Lo primero tus dos hijas,
Ella y Camila.

-Esa es mi mejor obra. Mi
mejor logro es que estén sa-
nas y saludables. En el amor
no siento que haya fracasado
porque creo que gracias a los
amores que he tenido en mi
vida, que no solamente han
sido los dos mas conocidos
publicamente, soy quien soy.
Ahora sé lo que quiero y no
quiero, lo que me gusta y no
me gusta. También las cosas
que voy a aguantar y los li-
mites que voy poner en una
relacion.

-iEso es facil de encontrar?

-En estos momentos no
quiero tener a nadie en mi
vida. Porque estoy muy con-
tenta sin ataduras y hago lo
que quiero.

-Pero si1 aparece un
hombre...

-S1 aparece pues aparecio.
Ahora viajo cuando quiero.
Estoy entre Miami y Madrid.
Disfruto de mis amistades,
me divierto, no me condicio-
nan ni tengo que dar explica-
ciones. Cambiar eso, no me
apetece. Ya llegara. Ella ya tie-
ne quince anos, pero Camila
tiene cuatro, Cuando sea un
poco mas grande, igual me
planteo tener una pareja y un
comparnero con el que Vivir.
Pero ahora mismo solo quie-
ro estar con mi familia, mis



hijas y mis amigos. Y, sobre
todo, conmigo. Porque me lo
debo.

-;Como es ser madre de
una adolescente?

-Llega a ser complicado.
Solo me recuerdo que yo lo
fui en el pasado. Me lo repi-
to constantemente. Es dificil,
pero es un reto mas en la vida.
Gracias a Dios, estamos en
una generacion que la terapia
te ayuda a saber llevarlo y te
permite tener herramientas
para plantearte las cosas de
una forma u otra, y a veces
que no quieres hacerlo como
lo hicieron tus padres contigo.
En mi caso es mas dificil por-
gue tengo una hija adolescen-
te de padres separados.

-Ademas, de padres cono-
cidos puablicamente.

-Efectivamente. Eso influ-
ye, porque es un punto que
a los nifios de esa edad les
puede llegar a afectar. Yo creo
que con amor y atencion se
consigue.

“Soy una madre

estricta, pero
hay veces que

hacen conmigo

lo que quieren.
Soy madre
soltera”

-Ta no tuviste una figura
paterna.

-La tuve en mi abuelo. Yo
a mi padre biologico lo supe
perdonar y aceptarlo. Cuan-
do salié en la television, le
perdoné, pero con limites.

-;Eres estricta como
madre?

-T'engo mis ratos. Hay veces
que si lo soy, pero también
hay veces que las dos hacen
conmigo lo que quieren. A
la gente no le gusta que diga
que soy una madre soltera,
pero lo soy.
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Elena lleva un top y
falda de Green Coast,
2999 €y2599€,y
pendientes de Seasons
by Macabla, 40
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' Elena luce

R yna camisa de
‘:*‘" $v$tetnactmn, 64,95
R € pantalén de Akira,
Aot ﬂ 1120 €, y pendientes

i A da Thin Seasons by

» -;Porquélodices?

-Yo crio a mis hijas en casa
sola. La economia no te da
una educacion. Criar a dos ni-
nas de quince y cuatro anos
es muy dificil.

-Los padres ayudaran.

-Si, pero las dos viven en
mi casa. Los padres las crian
cuando estan en su casa.

-;.Coémo es tu vida en
Miami?

-Ahora voy a disfrutar, pero
yo he vivido siempre alli. Yo
estudiaba y trabajaba como
azafata de mostrador de Ibe-
ria, desde los 18 anos..

“Me encantaria
que mis hijas
estudiaran en

Estados Unidos,

donde no
importa quiénes
son sus padres”

-:Te gustaria que tus hijas
estudiaran alli?

-Me encantaria, porque alli
encuentran mas rapido su vo-
cacion. Yo creo que lo mas im-
portante en la vida es viajar y
conocer. Ademas, en Estados
Unidos serian unas ninas nor-
males, donde no importa quié-
nes sean tus padres.

-;Te llevas bien con David
y Javier?

-El tlempo cura todo y yo
ahora quiero estar en paz con
los padres de mis hijas. Siem-
pre tendré que tener relacion
con ellos por mis hijas.

Daniel I. Carande

Fotos: Pablo Sarabia

Ayd. de foto: Sara Guillén
Estilismo: Maria Pulido
Magquillaje y peluqueria:

Miguel Alarcon

Agradecimientos: Tienda Mimma
Gallery Rivas. En Parque Comercial
Rivas Futura. Calle Isaac Peral.
Rivas-Vaciamadrid.

Telf: 911 098 989.
www.mimmagallery.com




Elena viste una camisa de
Mango, 29,95 €; bermudas
de Adolfo Dominguez, 129 €; i
sandalias de Tintoretto, 79 €, N i
y pendientes de Seasons by
Macabla, 40 €.
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Mi belleza
al descubierto

Antes de irme a la cama...
Siempre me lavo la cara, me aplico
mi tonico y retinal.

En mi bolso siempre llevo...
Picante, vaselina y protector solar.

Mi perfume....

Pure Poison, de Dior.

Mi producto de belleza

ideal...

Un sérum atiox.

Dieta... S
Comida sin gluten y ser feliz.
Ejercicio...

Cardio una hora cada
cuatro dias a la semana vy
entrenamiento dos dias. =
Voy a la peluqueria...
Te confieso que voy muy
poco. Dos veces al ano.
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Tonico
facial de
Skin Clinc,
19,99 €.

CITA EN...

Quedamos con Elena
en una de las tiendas de
Mimma Gallery. Firma
especialista en sofas,
decoracion y descanso
de la capital, con varios
puntos de venta, donde
se encuentran las ultimas

propuestas del sector.

Brocha Sérumde Perfume Pure

de Lovyc, Marti Derm, Poison de
3,90 €. 64,85 €. Dior, 82 €.




El LUJO de vivir
el DISENO

CONTRACT
BOOK

Lo nueva era ™
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Una forma Unica de ver y disfrutar la decoracion.
iPidela en tu kiosco!




CLARA

LAGO

feliz al lado
de Jose
Lucena

La pareja, que acaba de
regresar del Caribe, disfruto
de un romantico paseo por

el centro de Madrid.

mpezaron a salir en 2021, afio y

medio después de que ella rom-

piera definitivamente con Dani
Rovira, y, desde entonces, Clara Lago y
su chico, el musico y compositor José
Lucena, estan viviendo una bonita his-
toria de amor. Felices y enamorados les
hemos visto disfrutando de un agradable
paseo por el centro de Madrid, donde vi-
ven. Después se sentaron en una terraza
y charlaron animadamente mientras se
tormaban un aperitivo de lo mas castizo:
VINo y aceitunas.

Clara y José acaban de volver de Re-
publica Dominicana, donde han com-
binado trabajo y placer. Ella presentaba
alli su ultima pelicula, “Books & Drinks”
y €l la acompano: “Gracias por esta se-
mana de ensueno. A mi companero
de batallas y vida por acompanarme a
donde haga falta (porque siempre haces
falta)”, ha escrito ella.

Agencias
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Una parada TECNICA
Tras el paseo, Clara y su chico se

sentaron en una terraza para tomar
un vinito y unas aceitunas. jQué relax!

L
.,

SAdemas™de amor, 1a actriz

y.el.musico comparten
un par de negocios
hosteleros en Madrid.

.




PREMIOS TALIA

y

v arrollador exito
de Antonio Banderas

vy su musical “Gipsy”

Su ultima produccion gano los cuatro galardones
a los que optaba y él recibio el Premio de Honor
de manos de Cayetana Guillen-Cuervo.

Cayetana
Guillén Cuervo, !:,—
de Lola '

Casademunt,
eludié hablar de
su polémica con
Amaia Montero,

y como
presidenta de la
Academia de las
Artes Escénicas

de Espana se
centré en su
amigo Antonio
Banderas.

Vi

-




ue su gran noche, y se

emociono y lloré de ale-

gria. Antonio Banderas
se corond como el gran triun-
fador de la tercera edicion de
los Premios Talia de la Aca-
demnia de las Artes Escénicas
de Esparia, celebrados en el
Teatro Fernan Gomez Centro
Cultural de la Villa de Madrid,
Su musical “Gipsy” arraso con
todos los galardones a los que
optaba: Mejor Espectaculo de
Teatro Musical, Mejor Actriz
y Mejor Actor de Teatro Mu-
sical, para Mara Ribera y Aa-
ron Cobos, respectivamente;
y Mejor Direccidén Musical
para Arturo Diez. Y como re-
mate, Banderas se llevo a casa
el Premio Talia de Honor. Lo
recibid de manos de su amiga
y presidenta de la Academia,
Cayetana Guillén-Cuervo,
aunque asegurd no merecerlo
porque se siente “muy joven'.

“Los teatros
son, en estos

dias en los que
las mentiras
transitan de
un lugar a otro,
un refugio para
la verdad”

“Los teatros son, en estos
dias en los que las mentiras
transitan de un lugar a otro
sin pudor, un refugio para
la verdad, un lugar para
muchas maneras de ver
e interpretar la realidad”,
dijo el polifacético actor
malagueno. Y si “Gipsy”,
su cuarta produccion con
su Teatro del Soho Caixa-
Bank, en Malaga, triunto, lo -
mismo le sucedi6 a “1936", e’
una produccion del Centro

Dramatico Nacional (CDN) PROTAGONISTAS de Teatro de Texto

dirigida por Andrés Lima, que Toni Acosta, de Marchesa Alta Costura; Aitziber

Garmendia; y Aitana Sanchez-Gijon, de Chanel. Esta
ultima gano por su trabajo en la obra “La madre”.

.1;.1

recrea los momentos clave de
la Guerra Civil esparola. 3




turismo
e

Mina El

Hammani,
con un Carmen Morales,
diseno de gira con la obra
de Stella “Querida Agatha
McCartney Christie”, muy
en color guapa con un traje

> 4 mantequilla. camisero verde.



Con el maestro EMILIO
GUTIERREZ-CABA

Cayetana y Antonio saludaron
al veterano actor, Premio
Extraordinario de la Comunidad
Auténoma de Castilla y Leon.

AITANA ,
SANCHEZ-GIJON:
“VAYA ANO! ME
FALTABA EL TALIA
Y YA LO TENGO”

de Aitana Sanchez-Gijon. “jVaya
afio! iMe faltaba el Talia y lo ten-
go!”, gritd al recibir el premio a
Mejor Actriz Protagonista de
Teatro de Texto por “La madre”,
de Florian Zeller y a las érdenes
de Juan Carlos Fisher. Y es que el
pasado febrero recogio el Goya
de Honor y en marzo el galar-
don a Mejor Actriz Protagonis-
ta de Teatro de los Premios de
la Unidn de Actores y Actrices,
también por su trabajo en la ci-
tada obra.
El mundo del teatro, reunido
en esta gala, también se rindio a
los pies de Emilio Gutiérrez-Ca-
Ry ba, que junto a Ana Garcés me-
. reci® el Premio Extraordinario
% de la Comunidad Auténoma de
: : Castilla y Ledn; y valoro el Joven
Ricardo _ |
Gémez, Talento de Mina El Hammani y
Premio Ricardo Gémez, que como toda
Joven la profesion desfilaron por esta

Elena' Rivera,
E con un vestido
semlira sparente
| fvecus,

T J
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Laura Pamplona
gano el premio
a Mejor Actriz
de Reparto de
Teatro de Texto 1148
por su trabajo

en “Nada”.

Gemma Cuervo,
aqui con su
hija Natalia,

apoyo a su otra

hija Cayetana,

maestra de _

ceremonias
delagala.

Ana Garcés, la
inolvidable Jana
de “La Promesa”,
recogio el Premio
Extraordinario
de la Comunidad
Autonoma de
Castilla y Leon.




Carlos Latre

fue con su hija
Candela.

José Sacristan,
que era finalista,
y su mujer, Amparo
Pascual.

Pepodn Nieiio .

muy centradg

2 en el teatr,

Manuela Velasco
aposto por un
vestido denim,

de Marciano
by Guess.

| EEWGEErA
con un diseno
de Beatriz de la
Camara que en
su web cuesta
1.410 €.

S




B AN
-

"-.Li_
-~

-
i~

-
Frank tiene 53

anos y lleva
media vida en
Tailandia.

la caida
“de un mito

- .

s f Fue una{strella de la television, pero-ahora es dificil
dilucidar quién es realmente. Primero asegurd que su
vida era una farsa para después desdecirse de sus
palabras y afirmar que estaba siendo victima de acoso,_

-
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rank Cuesta nacid en
Ledn, pero aterrizo en
Tailandia con un suerno:
montar una escuela de tenis
para compatibilizar su pasion
por la raqueta con su amor
por los animales. En el ano
2010, el programa “Callejeros
viajeros” le descubrio y, a par-
tir de entonces, se convirtio
en una estrella de la pequena
pantalla. De hecho, en 2011,
recogia un premio Ondas a la
Innovacion televisiva. Ahora,
catorce afnos después de ga-
nar aquel premio, Frank se ha

metido en un jardin del que
le va a resultar muy compli-
cado salir. ;jEstamos ante la
caida de un mito?

Después de semanas de fil-
traciones de audios, acusacio-
nes de estafa, maltrato animal
Y amenazas varias, Frank pu-
blicaba un video en su canal de
YouTube donde admitia que su
vida era una mentira. “He sido
un personaje y poco a poco se
me ha ido de las manos por un
grave problema de mitomania
y ego. Ni soy vetermario i soy
herpet6logo. No tengo cancer.

%

Sorprendente
CONFESION

Sin su mitica
gorra y con unas
gafas blancas,
Frank aseguro
en YouTube que
Su vida era una
mentira.

Llevo anos tratandome de una
mielodisplasia, pero no tengo
cancer. Ademas, todos los ani-
males que hay en el santuario
han sido comprados. Nunca he
rescatado animales y ha sido
todo parte de un show”, sol-
t6. Toda la prensa se hizo eco
de su polémica declaracion,
pero Frank se desmarco con
un nuevo video tan solo unas
horas después. En él se desde-
cia de sus palabras y aseguraba
que le habian obligado a leer
un guion “para evitar url acoso
que ha llegado hasta mis hijos”. P



ZAPE CUESTA,
HIJO DE FRANK:
“S| TUVO CANCER.
YO MISMO HE
VISTO SU PELO
CAER A CACHOS
DURANTE SUS
TRATAMIENTOS’

Pero, después de tanto enre-
do, ;a qué Frank nos creemos?
Resulta dificil que su imagen
vuelva a ser la que era, sobre
todo después de los audios
que ha filtrado, supuestamen-
te, uno de sus antiguos cola-
boradores. En uno de ellos se
escucha al leonés hablar con
una mujer llarmada At, a la que
define como “la mayor trafi-
cante que ha existido jamas en
la historia de Tailandia” y que
parece tener mucho que ver
con su Santuario: “Ella se lleva
una comision. A mino me pide
comision nunca, le he ayuda-
do mil veces. Como ahora, me
dice: ‘; Puedo meter las tortugas
alli? ‘Mételas”.

Detenido en febrero
Recordemos que Frank fue
arrestado el 27 de febrero en
Tailandia por posesion ilegal de
especies protegidas. 40 agen-
tes irrumpieron en su refugio
y confiscaron nueve nutrias y
una pitoén, animales para los
que no contaba con los permi-
s0s necesarios. Cuesta admitid
entonces haber comprado las
nutrias.

En esta nueva polémica, la
que fuera su mujer, Yuyee, y su
hijo Zape han salido en defen-
sa del espariol. Resulta bastante
sorprendente que su ex haya
sacado la cara por él ya que lle-
van tiempo batallando en los
tribunales por la propiedad del
santuario. “En los 23 afios que
hace que conozco a Frank ja-
mas ha estado relacionado con
el trafico de animales, y loman-
tengo”, dijo ella hace unos dias.

DM

Yuyee y Frank
tienen cuatro hijos.
El estuvo a su lado
cuando ella ingreso
en la carcel durante

6 anos por posesion

de cocaina.

Su familia,
CON EL

Yuyee aseguro
que su ex no
trafica con
animales,
mientras Zape
confirmoé que
su padre si tuvo
cancer y que
estaba siendo
acosado.




DIEZ

MINUTOS

LA PROXIMA SEMANA CON TU REVISTA

UN REGALO UNICO
PENSADO PARA TI

LAS BOLSAS SHOPPING MAS DIVERTIDAS
O UN PRACTICO LLAVERO-MONEDERO

Llévatelo por so6lo 0,45 € mas

Revista + Regalo: solo 2,95 €. *Compra opcional




¥
"I-::-.-d

La cantante
¥ cancelo su
k}t' vuelo a Madrid
oy y se marcho
directamente
a Malaga a
descansar.

0 en Eurov:sit'jn,
sh junto a su marido.
.1.-:: 8gdeion espanola.
ue sefey _4] 3 fedar antepenultima.

..i
. "||..
,i

-.‘
! 3 %) , 'l_'
» i i =yl
w3 R » . ’ ®




AUSTRIA SE ALZ

H ‘l
- O
i i e e SRR

2339199

..._,J_,u
o ra A
&

Impecable CON EL TRIUNFO :_
~ N Once anos despues de que Conchita
ACTUACIGN ; 'E?m, Waurst se hiciera con el triunfo, Austria t
A pesar del o ha vuelto a llevarse el microfono de
resultado, la ; cristal gracias a la inc._r:eibllhe voz de JJ “
actuacidn de A interpretando la cancion “Wasted Love’,
s CpeeeciiBaaiiy una opera pop con una increible puesta
MElﬂdy fue "‘ﬁii?i}i Bas, en escena. Austria ha conseguido 436
impecable. :;i Bt puntos seguido de lsrael con 357. e

-

onfiaba mucho en “Esa
Diva” y en el exitazo
que el tema estaba te-
niendo entre sus fans, pero lo
cierto es que la actuacion de
Melody no consiguid meterse
en el bolsillo ni a los jueces ni
a los eurofans y Espana quedo
en el antepenultimo lugar con
37 puntos: 27 de los jueces y
10 del ptiblico. La decepcion de
la cantante de Dos hermanas
fue mas que evidente. Dicen
que se encerrod en el camerino
muy enfadada. Después se cal-
mo vy grabd un video en el que
lanzaba algunas pullitas: “Me

---------

--------

quedo con el amor, el carifio y
el respeto que todos los paises
han mostrado detras de cama-
ra hacia nuestro trabajo, por-
que todos estaban con la boca
abierta. Pero 0os merecéis una
explicacion, una charlita, y nos
la varmos a pegar, porque sabéis
que soy muy clara”, solto.

Dice que dara detalles

Esa charla estaba prevista para
el lunes 19 de mayo, en Ma-
drid. Television Espariola ha-
bia organizado una rueda de
prensa para dar la bienvenida
a Melody pero ella, por deci-
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sidn propia decididé cambiar
su vuelo y marcharse directa-
mente a Malaga, con la tinica
comparnia de su pareja, Igna-
cio Batallan. Ya en el aeropuer-
to pudimos hablar con ella. In-
tentando sacar la mejor de sus
sonrisas, la sevillana, dijo: “No
0S preocupéis porque haré
una rueda de prensa. Y no os
preocupeis que me sentare
con vosotros, hablaremos, me
preguntaréis... Ustedes sabéis
que yo 0s trato siempre de
gloria bendita, ;0 es mentira?
Han dicho muchas cosas que
no son verdad.. Me he venido

para aca porque hace mucho
tiempo que estoy sin 1mi Ninoe,
ya hace dos semanas y me
toca.. Lo primero para mi era
estar con mi hijo, estar unos
dias tranquilita, recuperar
energia, ver a mi madre y a
mi padre, que no han podido
acompariarme en el festival”.
Sobre su actuacion, comento:
“Yo valoro mi actuacion. He-
mos hecho un trabajo muy
bonito. y creo que, por encima
de todo, tiene que prevalecer
el arte y la musica, que creo
que mueve montanas’.

Agencias
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LOMENAJE A

Esta semana

MARTA SANCHEZ

HOMENAJEA LA
CANCION “RESISTIRE”

Han pasado cinco anos desde que la can-
cion “Resistire” se convirtio en el himno
del confinamiento. Por eso, la SGAE quiso
rendir homenaje a la cancion que origina-
riamente hizo popular El Duo Dinamico.
Marta Sanchez, que celebra cuarenta anos
en la musica, fue la encargada de entonar
el tema en el acto en Madrid.

AGATHA RUIZ DE LA PRADA

NO PARA DE DISENAR

Carritos de la compra, productos de
limpieza y ahora también alpargatas.
La disenadora Agatha Ruiz de |la Prada
acaba de presentar su nueva coleccion
de calzado de esparto en su nueva tienda
de la capital. Agatha nos comento que
no tiene ningun tipo de contacto con su
exnovio, Paton.

ADRIANA ABENIA

DISFRUTA DE LA PLAYA
CON SU FAMILIA

La presentadora Adriana Abenia ha pasado unos dias de des-
canso en la playa junto a su marido, Sergio Abad, y su hija,
Luna. La mana, que lleva con su marido desde que tenia quince
anos, lucio tipazo en su jornada playera.




NORMA DUVAL

INAUGURA TIENDA EN SEVILLA

Norma Duval, que vive entre Madrid y Suiza, ha inau-
gurado una nueva tienda de Punto Roma en Sevilla. La
madrilena lleva mas de una decada siendo imagen de
esta firma de ropa. Ademas, la vedette va a ser una de

las nuevas colaboradoras del programa de Antena 3,

“Y, ahora Sonsoles”.

JUAN CARLOS |
PASA SEIS DIAS EN GALICIA

El rey emérito, Juan Carlos |, ha estado seis dias
en Galicia, donde ha disfrutado de sus amigos
y de su hermana dona Margarita. Ademas, el
monarca tambiéen ha podido salir a navegar en
Sanxexo. A lo que no acudio fue al acto de conci-
liacion con Miguel Angel Revilla, expresidente de
Cantabria y al que reclama 50.000 euros.

)

DANI MARTIN

TRIUNFA CON SU CONCIERTO
MAS iNTIMO EN MADRID

El cantante madrileno esta celebrando sus 25 anos
en el mundo de la musica. Por eso fue el protago-
nista de Los40 Basico Santander en el mitico Teatro
Eslava de Madrid. Dani Martin revivio los grandes
momentos de su trayectoria.
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Angelina Jolie,
con un vestido
de Brunello
Cucinelli y joyas
de Chopard.

5

Presencia

ESPANOLA

Rossy de Palma
lucié un vestido

blazer y Paz Vega,
un diseno de la

firma tailandesa
Sirivannavari.
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e trata del gran festival

de cine europeo de la

primavera. Hablamos

de Cannes, cuya 782 edicion

retine ya a lo mejor de la ci-

nematografia, ademas de

convertirse en un escaparate

donde las actrices y actores y

otras celebrities lucen sus me-

jores galas. El desfile es con-

tinuo, con la presencia de es-

trellas de la talla de Angelina

Jolie, tras 14 arnlos de ausencia,

~a : S Ll o Eva Longoria. Y la lista de

| “*"*‘L-L 4'1' ":iﬁn de I -[ : tl 1-4"-1] _ ' : : " f estrellas es amplisima. Todo
“"‘i‘{ﬁ:} a_,regala ¢ # "% 3 :.' 5 | cuando el certamen, que se

. _ L S RN | celebra hasta el 24 de mayo,

ha instaurado nueva normas
de vestimenta, lo que no ha
impedido que vearmos impac-
tantes looks. “Por razones de
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Eva Longoria,
espectacular
con un vestido
columna en tono
rosa empolvado
cubierto de
lentejuelas y
escote drapeado;

" de Tamara Ral
Las joyast
de Chopat
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Halle Berry,
que es
miembro del
jurado, con
chaqueta
cortay
pantalones
de Chanel.

» Eljurado lo va a tener difi-
cil. Esta presidido por Juliette
Binoche, que toma el relevo
a Greta Gerwig y a quien le
ha tocado hablar, a su pesar,
de la condena a 18 meses de
prision para Gerard Depardieu
por una doble agresion sexual.
“NoO es un monstruo, es un
hombre”, comentd sobre su
eterno enemigo.
Para hombres, algunos de
esta edicion del certamen
francés: Robert De Niro, que
recogi¢ la Palma de Oro de
Honor, de manos de Leonardo
DiCaprio: o Tom Cruise, que La polifacetica
presento la tltima pelicula Cz!rla Srenn
D i exprimera dama
de la saga “Mision Imposible” francesa, de
dandose un bano de masas. Roberto Cavalli.
DM/Fotos: Agencias p




Homenaje
a ROBERT =

DE NIRO

Leo DiCaprio le |
entrego la Palma
de Honor a este ==
maestro de la
interpretacion,
que fue con su
mujer, Tiffany
Chen.

Jennifer =

et

Irina Shayk brillé Lawrence, de
Pr— una vez mas p— — Dior, y Robert
con este look . Pattinson

. presentaron la
. pelicula “Die,

en negro y con
plumas de Elie
Saab.




Quentin Tarantino,
con su mujer Daniella,
hizo el signo de la
paz. A laderecha,

Amal Clooney con
una prenda de
ohn Galliano para

Christian Dior.

Nata{ﬁ'@%urtman, ‘».
con un disefno Wiy
inspirado en un

clasico de Dior.




Alessandra
Ambrosio, de

Kristren Stewart,
que debuta en la
direccion con

“The Chronology

of Water”, junto

a la protagonista de
su pelicula, Imogen
Poots. A la izquierda,
Emma Stone, de
Louis Vuitton, junto a
Austin Butler y Pedro
Pascal; y Bono de
U2 presentando su
documental junto

a Sean Penn y un
grupo de soldados
ucranianos.




SIGNO
DE LA
SEMANA

TAURO

21-4 al 20-5

Salud: Cuentas con la influencia positiva de los Astros,
lo que hara que tengas un gran equilibrio en todos los
terrenos. Has sabido reorganizarte tanto en lo personal
como en lo profesional y esto ha hecho que se den unos
resultados muy positivos. Continua asi.

Amor: En esta nueva etapa también hay cabida para el
amor. La persona que tienes a tu lado es un gran apoyo
para ti. Si no tienes pareja, la influencia de Venus hara
que entre en tu vida una persona que se convierta en
alguien que te devuelva la ilusién.

Fortuna: Tu entorno puede que quiera influir en tus
decisiones, pero no hagas caso, sigue tu intuicién. Si
estas al frente de un negocio, el éxito esta garantizado.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: Tienes los nervios
bastante alterados y eso
puede hacer que tengas

problemas con la gente de

tu entorno. Si has tomado

la decision de perder unos
kilos, te recomiendo que

hagas una dieta saludable.
Amor: Esta semana te

vas a sentir muy familiar y
guerras agradar a todos.
Asi que tendras muchos
compromisos, disfrutalos.

Respecto a tu relacion, has
entrado en una etapa de

rutina. Tenéis que poner los
dos de vuestra parte para

cambiar y mejorar la comu-
nicacion.
Fortuna: Tendras que
hacer frente a un imprevisto
economico, ya que se te va

a averiar el coche. Por suer-

te, la reparacion no va a ser

muy cara.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Podrias tener moles-
tias en las articulaciones
debido a los cambios de

tiempo. Plantéate si es con-

veniente gue bajes el ritmo
en tu rutina de ejercicios.
Amor: Tienes muchas
dudas en tu relacion y mas
desde que ha vuelto a apa-
recer en tu vida una persona
del pasado. Quieres recu-
perar la amistad con esa
persona, pero en tu cabeza
empieza a rondar la idea de
recordar tiempos mejores.
Debes meditarlo muy bien, la
decision es solamente tuya.
Fortuna: Eres una persona
muy comprometida y te vas
a encontrar con un cambio
en tus tareas en el trabajo.
No tengas miedo ni te lo
tomes a la tremenda, porque
todo saldra bien. Es una
prueba mas a superar.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Te vas a recuperar
rapido de un pequeno res-
friado a principios de sema-
na. Tomar algun reconstitu-
yente te vendra muy bien.
Si tienes pensando hacer
una escapada al campo,
ten mucho cuidado con las
picaduras.
Amor: Segun me indica la
carta del Cinco de Copas,
ha llegado el momento ido-
neo para que te declares.
Debes elegir muy bien tus
palabras, pero el éxito lo
tendras asegurado, porque
ademas cuentas con la
influencia positiva de Marte.
Si ya tienes pareja, es hora
de que deis un paso mas en
vuestra relacion.
Fortuna: En el terreno
laboral esta semana vas a
sufrir la traicion de un com-
panero. Defiende tu version
del asunto.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Tienes que tener
mucho cuidado porque la
carta del Tres de Bastos
me indica que podrias sufrir
un resbaldn en la calle.
Respecto a tu estado de
animo, vas a estar con
ganas de hacer muchos pla-
nes con tus amistades.
Amor: El Sol potencia el
signo de Libra para que te
hagas mas deseado y nece-
sites que tu pareja crea que
eres la Unica persona del
mundo. Vas a tomar la inicia-
tiva vy las noches de pasion
se convertiran en inolvida-
bles. Si no tienes pargja,
esta semana vas a buscar
relaciones esporadicas muy
pasionales.
Fortuna: Si tienes alguna
deuda financiera pide ayuda
a tu familia, ellos te podran
aclarar la situacion y ayudar
a resolverla.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Tu salud es bastante
buena, aungue ultimamente
te sientes un poco débil.
Es conveniente que te des
UNOS Masajes 0 vayas a un
spa para recargar las pilas.
Ademas, desapareceran
£s0s pequenos dolores de
espalda. Tu estado de animo
sera bastante positivo.
Amor: Tienes que apos-
tar mas por tu relacion.
Pensabas que no iba a durar
mucho, y mira ya el tiempo
que llevais juntos. Si tu cora-
zon no esta ocupado, te van
a presentar a alguien muy
interesante.
Fortuna: Llevas tiempo
deseando sacarte el carnet
de conducir. Pues ha llega-
do el momento. Tomatelo
en serio y en poco tiempo
estaras conduciendo. Esta
semana el nimero dos vy el
color verde te daran suerte.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Jupiter influye en tu
estado de animo y después
de haber estado un tiempo
mal, vuelves a resurgir. Es
hora de que te tomes las
cosas en serio y no hagas
locuras que te perjudican
animicamente.
Amor: Va llegando el
momento de que sientes la
cabeza. Llevas mucho tiem-
po disfrutando de tu solteria.
Ahora debes decidir quién
de esas personas gue has
conocido los ultimos meses
te interesa mas para comen-
zar una historia de amor y
pensar en el futuro.
Fortuna: Repasa los pagos
que tengas pendientes para
evitar multas o recargos.
Vas a empezar a plantearte
un viaje para las proximas
semanas. Los pares y la
combinacion del blanco vy
negro te dan mucha fuerza.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Esta semana te pue-
den doler las articulaciones
y puedes sufrir una peque-
na tendinitis. Tu estado de
animo no es bueno. Desde
hace algunas semanas, los
problemas de los demas te

estan agobiando. Empieza a

pensar en ti.

Amor: Tu relacion ha entra-
do en una rutina y confun-
des amor y amistad. El Dos
de Espadas me indica que
te vas a sentir atraido por
otra persona. Piensa bien si
quieres vivir esa aventura y

ser desleal a tu paregja. Si no
tienes paregja, esta semana
te vas a enamorar de una
persona gue conoceras en

una reunion social.

Fortuna: Te gustan dema-

siado las emociones fuertes,

pero no deberias precipitarte
a firmar nada.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Esta semana vas
a sentir mas cansancio
del habitual. Ademas, tu

memoria te puede jugar una
mala pasada. No debes
preocuparte, pero deberias
empezar a hacer gjercicios
de memoria.

Amor: En las ultimas sema-
nas no quieres estar con
nadie y prefieres disfrutar de
tu soledad. Pero deberias
empezar a rodearte de tu
familia y salir con amigos.
Ya veras como vuelves a ser
la misma persona, Incluso
querras enamorarte, pero
procura que no sea de nadie
del entorno laboral.
Fortuna: Si tienes en
mente la venta de un inmue-
ble que has heredado hace
poco, tendras éxito. Asi me
lo indica el Uno de Oros. El
numero cuatro y el color azul
te daran suerte.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Los problemas de
estrés y animicos van a ir
desapareciendo, gracias a
gue tu signo esta alumbrado
por Mercurio. Asi que las
cosas van a ir cambiando
para bien. Por lo demas, tu
salud va a ser buena.
Amor: Si estas esperando
a que te den una segunda
oportunidad, no dudes en
dejar claros tus sentimien-
tos y el tiempo pondra todo
en su sitio. La esperanza
es lo ultimo que se pierde
y la Luna te va a ayudar.
Comparte con tus amigos
tus secretos y problemas,
ellos te pueden ayudar.
Fortuna: Debes controlar
tus gastos durante estas
fechas. No uses demasia-
do |a tarjeta de crédito ni
hagas muchas compras por
Internet.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Las situaciones de
estrés gque estas viviendo
te pueden provocar migra-
nas. Deberias ir al médico y
no automedicarte. El yoga
puede ser una opcion para
relajarte. Si has empezado
una dieta, no te la saltes.
Tienes que ser constante.
Amor: No te apetecen los
coqueteos ni amorios. Estas
en una etapa en la gue quie-
res disfrutar de la soledad
vy no tener complicaciones.
Si tienes el corazdn ocupa-
do, no esperes gque la otra
persona tome la iniciativa.
También tu puedes proponer
planes.
Fortuna: Segun el Tres
de Espadas, pueden sur-
gir complicaciones en un
proyecto gue tienes entre
manos desde hace tiempo,
pero en un futuro muy cer-
cano se va a hacer realidad.

PEOR
SIGNO
DE LA

Joaquin Cortés

PISCIS

19-2 al 20-3

SEMANA

Salud: Si notas picores por el cuerpo, deberias ir al médico,
yva que puede ser debido a una alergia. Debes buscar el
equilibrio en tu vida y atender a tu bienestar emocional y

olvidarte de las cosas que no merecen la pena.

Amor: Te he dicho muchas veces que no te debes fiar
de las primeras impresiones porque te juegan malas
pasadas. Te tiras a la piscina con la primera persona que
aparece y te llegas a complicar la vida demasiado. Si tu
corazon esta ocupado, esta semana algo te va a hacer
abrir los ojos y vas a empezar a desconfiar de tu pareja.
Fortuna: Tienes mucha ilusién con un nuevo proyecto,
pero la carta del Tres de Espadas me dice que no va a
tener éxito. No tires la toalla y no desistas.

Numerologia

Para saber qué niumero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:

1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8= Vas a darle

_ una segunda
10; 1+0= 1. El resultado es el oportunidad
1, por lo que éste sera nuestro a tu pareja.

numero natal.

Buena semana Es hora de
para enfrentarte a disfrutar de
los examenes. tus amigos.
Tienes que estar TEd“EE .h'eng
tranquila si tienes ﬂ_.uif‘g': S
algun asunto aiores
judicial. P :
Vas a recibir Viviras dias :
noticias positivas inolvidables y 5
de un familiar muy felices con tu :
cercano. familia. :
El ascenso que Buen momento
deseabas en tu para hacerte :
trabajo esta muy un cambio de :
cerca. imagen.
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I por angel antonio herrera

rank Cuesta, o sea, Frank de la Jungla, ha salido mas Frank que de

la jungla, porque ha contado ante la aficion que muchos de los exoti-

cos empleos por lo que ha logrado la fama no eran tales. No sé todavia
si nos ha dado un susto o una alegria. De modo que en su jungla hay fraude.
Segun la confesion insodlita, a la que agregd unas gafas de monologuista
modernito, ni es rescatador de animales ni doctor en los mismos ni tiene un
santuario. Es mas, ni es herpetdlogo ni tampoco tiene cancer. En Espana
se da aun con mucho provecho el oficio de picaros, y por ahi quiza podria-
mos ir haciendo su nuevo retrato, a resultas de las primicias que €l mismo
nos ha ofrecido, que habra que creer, digo yo. Estamos ante un espanol en
Tailandia, pero espanolisimo, entre fantasioso de aventuras y campeon del
“fake”. “Todo forma parte de un show”, ha sentenciado Frank, que ha pedido
disculpas a sus seqguidores. Pues muchos afios ha tardado en revelarlo. Con
el tiempo que se ha tomado en fingir una carrera de muchas carreras podia
haberse hecho una carrera de verdad.

Tras confesar su presunta farsa, Frank Cuesta dijo que leyé un guion,
extorsionado por Chi, su exsocio del santuario de animales en Tailandia.
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POR LOS GRANDES DECORADORES
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UNA CUIDADA EDICION PREMIUM PARA COLECCIONAR

300 PAGINAS LLENAS DE EXCLUSIVOS REFUGIOS SQNADOS EN PRECIOSAS ZONAS RURALES
LA GUIA DE INSPIRACION DEFINITIVA




SILLAS SALVAESCALERAS

Comodas
Practicas
Muy seguras

“La seguridad
de vivir en casa”

= .:—11_

iLa mejor solucion
para subir tus escaleras!

Con VALIDA todo son ventajas: | (e cccirs mosme L
./ Instalacion rapida y sin obras APROVECHA ESTE

v/ Paratodas las escaleras M ES SI N IVA

/" Presupuesto sin compromiso

* Descuento equivalente al IVA del producto.
. cion no acumulable a otros descuentos y valida hasta el 31/05/2025

- ® iLla hora!
Valida S5T7ress

jVive el mundo sin barreras! www.valida.es*




